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Szakmai beszamolo

Név: Morvay-Sey Kata

Datum: 2014. oktober 27-28-29. (Tanfolyam zarasa: 2014. november 30.)

MEGVALOSULT FELADAT LEIRASA
»Kreativ mozgasformak” cimii 30 oras akkreditalt pedagogus tovabbképzés
A képzés célja

A, Kreativ mozgasformak™ cimt 30 oras akkreditalt pedagdgus tovabbképzés legfontosabb
célja az volt, hogy biztositsa a szakemberek szdmara a mindennapos testnevelés
bevezetésébdl adodo uj tipusu kihivasokra valo felkésziilését. A rovidciklusu akkreditalt
tovabbképzés igyekezett potolni a testneveléshez kapcsolodd olyan tovabbképzések hianyat,
melyek az 6vodapedagdogusok, tanitok, tanarok és egyéb (Sport)szakemberek e teriilethez
kapcsolodo specidlis kompetencidit fejlesztik.

E mellett a TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0012 ,,Sporttudoményi képzés fejlesztése a
Dunantilon” keretén belill ingyenesen biztositja a kdozoktatasban dolgozok részére a torvény
altal el6irt hétévenkénti 120 kredit (illetve ennek rész kredit szamat biztositd) teljesitésének
lehetdségét a régidban.

A ,Mindennapos testnevelés alternativ lehetdségei” képzésben a ,,Kreativ mozgéasformak™ a
masodik modult jelenti. Ot almoduljanak témakdrei, tartalmai, a bemutatott mozgasformdk a
korabbi sportszakember és pedagdgus képzések esetleges hidnyait podtlandd keriiltek
kivélasztasra. Igy elsésorban 0j tipusii mozgasformakra, sportagakra (képességfejleszté zenés
gimnasztika, aerobik, kiizdésport, rekreacid és relaxacid, adaptalt mozgasformak) esett a
valasztas, valamint az élménypedagdgiai megkozelités gyakorlati szempontjai keriiltek
kozéppontba.

A tovabbképzés moduljai a kovetkezok voltak:

Kreativ mozgasformak 5x6 o6ra 30 ora (30 kredit)

1. Aerobik minden szinten 6kr / 6 ora (2 ora elmélet / 4 6ra gyakorlat) Horvath Beata —
testneveld tanar / személyi edz6 (Kidolgozas: Fehér-Borsos Anita (tartdsan tavol)

2. Rekreacios kihivasok 6kr/ 6 ora (2 6ra elmélet / 4 6ra gyakorlat)
Szentgyorgyvaryné Juhész Ivett — egyetemi tanarsegéd

3. Onvédelem, eséstechnikak 6kr/ 6 ora (2 6ra elmélet / 4 6ra gyakorlat)
Morvay-Sey Kata— — egyetemi tanarsegéd

4. Képességfejleszté zenés gimnasztika 6kr/ 6 ora (2 ora elmélet / 4 6ra gyaKorlat)
Prokai Judit— — egyetemi tanarsegéd SZECHENYI @
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5. Jatsszunk egyiitt —adaptiv lehetéségek 6kr / 6 ora (2 6ra elmélet / 4 6ra gyakorlat)
Vass Livia— egyetemi tanarsegéd

Elokésziiletek

A teljes 4 almodulbol allé tovabbképzés képzési és kimeneti kdvetelményei (KKK), valamint
az egyes modulok tematikai 2013. decemberéig elkésziiltek. Ezt kovetden kezd6dott el az elsd
felhivas kikiildése a KLIK Pécsi Tankeriilet és a Pécs Varosi (Megyei) Testnevel0 Tanarok
Egyesiilete (PVTTE) segitségével a tankeriilethez tartozé iskolak, 6vodak, valamint az egyéb
fenntartdsu intézmények igazgatdi részére. Az Oktatdsi Hivatal fel¢ az akkreditacio
anyaganak kidolgozasat ¢és feltoltését a PedAkkred rendszerbe januarban kezdtiik meg, 2014.
aprilis 28-an a Pedakkred rendszerben bekiildésre keriilt az akkreditaciora vonatkozo kérelem
¢s teljes akkreditacidos anyag. A képzésre vonatkozé alapitasi engedélyt 2014. junius 12-én
D/2261/2014 adatszolgaltatasi nyilvantartasi szamon (Nyilvantartasba vétel szama:
A/7761/2014, Alapitasi engedély nyilvantartasi szama: 43/128/2014) az Oktatasi Hivataltol
hianypétlas nélkiil megkaptuk. Elkezdddott az igényfelmérd, eldzetes jelentkezések online
begylijtése. A jegyzékre keriilési kérelem benyUjtasra keriilt, melyet az Oktatasi Hivatal
elfogadott. Az id6kozben elkésziilt www.tamop-sport.ttk.pte.hu oldalon megkezdddott a
képzésre torténd tényleges online jelentkezés ¢és adatszolgaltatas (2014. janius 30-i
hataridével) az eldzetesen mdar jelentkezettek szamdra. Augusztusban regisztraltunk a
Munkaiigyi Minisztérium OSAP rendszerébe, melyben a résztvevok tanfolyam teljesitését
kell rogziteniink a végzést kovetden.

A képzésben résztvevo kollégak (Vass Livia, Fehér-Borsos Anita, Szentgyorgyvaryné
Juhasz Ivett, Prokai Judit és Morvay-Sey Kata) juliusig elkészitették a képzéshez kapcsolodo
részletes oravazlatokat, valamint vallalt segédanyag iveiket és a hozza tartozo video, fénykép
¢és szemléltetd anyagot. A tankonyvhoz a Széchenyi Konyvtartdl igényelt ISBN szamot jalius
24-én kaptuk meg (Morvay-Sey, K. —Prdkai, J. — Szentgyorgyvariné Juhasz, 1. — Fehér-
Borsos, A. - Vass, L. (2014): Mindennapos testnevelés alternativ lehetdségei. Valaszok a
mindennapos testnevelés kihivasaira. TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013—0012. Pécs, Pécsi
Tudomanyegyetem. ISBN 978-963-642-649-1).

A végleges jelentkezOk oktober 16-an emlékeztetd emailt kaptak a képzésrdl, valamint a
késziilo felndttkeépzési szerzodéshez tovabbi adatokat szolgaltattak.

Oktober kozepén késziilt el a Tovabbképzési (haladasi) Naplo, a jelenléti ivek, illetve az
eloképzettségnek / végzettségnek megfeleld csoportbeosztis, a felndttképzési szerzddés,
valamint a mindségbiztositasi kérd6iv. Az ezek kialakitasahoz sziikséges érvényben 1évo
eloirasokat, jogszabalyokat és torvényeket a korabbi ~modulnal augusztusban
attanulmanyoztuk. Megterveztilk a végzést igazold tanUsitvany arculatat, kialakitottuk a

végleges format.
A tanfolyamot megel6z6 héten (2014. oktdber 17-én) értesitettiik a Pécs TV-t (Katits
Bernadettet) és kértiik, hogy tuddsitson az eseményrol.
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A képzésre elozetesen 60 {6 jelentkezett, ebbdl ténylegesen 48 6 jelent meg a 2,5
napos tanfolyamon. Az 5x6 6ras (6sszesen 30 6ras) modul mindegyikében 2 6ra elméleti
oktatds és 4 ora gyakorlati képzés folyt. Hétfon és kedden12-12 6ran, szerdan 6 oran vettek
részt a kollégdk az eldképzettségnek és végzettségnek megfeleld csoportbontasban. A
jelentkezOk kozott 12 f6 6vodapedagdgus volt, e mellett tanitok (12 f6) (testnevelés és egyéb
muveltségteriilettel) és testnevelOk (egyetemi, féiskolai végzettség), valamint egyéb foiskolai
/  egyetemi végzettségli (egyéb szakos tandr, rekreacidszervezd-egészségfejleszto,
gyogypedagogus sth.) szakemberek alkottak a csoportokat.

Rovid eligazitast és adminisztraciot kovetden kezdddott a tanfolyam a PTE TTK Ifjusag uti
éptiletében tobb helyszinen (RG terem, Csarnok, Torna terem) parhuzamosan.

A résztvevok aktivan, rendkiviili figyelemmel hallgattak az eléadasokat és minden gyakorlati
feladatot kiprobaltak, végrehajtottak. A gyakorlati blokkok végén az egyes oktatoknal sikeres
gyakorlati bemutatast tettek, szdmot adtak a gyakorlaton elsajatitott anyagbdl.

A visszajelzések egyértelmiien pozitivak voltak a résztvevok részérdl a tanfolyam kozben is,
valamint a tanfolyam lezéarasat kovetden.

A portfolio elkészitésének hataridejét november 15-ben hataroztuk meg, erre az idépontra kell
elkésziteni az elméleti és gyakorlati tapasztalatokat szintetizald 6nallo irdsmunkat.

A Pécs Tv a tanfolyam masodik napjan elkészitette a képzéshez kapcsolodd rovid
Osszefoglalot és riportot, amely mar aznaptol 2014. oktdber 28-t6l adasba is keriilt. A
tudositas az alabbi linken tekinthetd meg: (11 perc 50 masodperctsl lathaté a tuddsitas)
http://pannonkronika.hu/videogaleria/pontma-54661

Mint a program koordinatora minden oktaté kolléga munkajat alkalmam volt minden
csoportban megtekinteni, szdmos video felvételt és képet készitettem. A képzésben résztvevod
kollégdk munkajukat a legnagyobb foku precizitassal, odaadassal és szakmai hozzaértéssel
végezték. Az elméleti ordkhoz a kollégdk szemléltetd eldadas anyagot (power point)
készitettek, melyet a résztvevoknek emailben a zarast kovetden elkiildtiink. A foglalkozasok
rendkiviil j6 hangulatban zajlottak, melyrdl a felvételek és képek is tantiskodnak.

A résztvevOk részErdl tobbszor elhangzott, hogy régota vartak mar egy olyan tovabbképzésre,
mely olyan Ujdonsagokkal szolgal, amelyek megujithatjak az eddigi gyakorlatot, s amelyek az
ovodaban és iskolaban is - akar kevés rendelkezésre allo szer, eszkdz esetén - a
mindennapokban alkalmazhatok.

Szamos koszond levelet kaptunk, két kolléga kovetkezoket irta:

,»lgazan, csak gratulalni tudok a magas szinti tovabbképzésetekhez, és a deriis 1égkorhoz, amiben
kelléképpen elfaradtunk” (H.E.CS).

»Szeretnék gratulalni a program Osszedllitasahoz, a szervezéshez és lebonyolitashoz! Nagyon

jol éreztem magam! Valtozatos, sokszini, élvezetes volt szamomra ez a harom nap. Alig
varom, hogy amit tudok, azt a gyakorlatban is kiprobalhassak. Remélem lesz folytatas!”
(Sz.P.D.)
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megfeleléen a ebben a képzésben javitottuk a feltételeket. A résztvevok az emlékezteto,
tajékoztatd emailben informaciot kaptak a parkolasi zonakrol, valamint az ingyenes parkolasi
lehetdségekrol. Az elméleti ordkat pedig szeminariumi termekben tartottuk.

Pozitivumok:

,»Az eldadok felkésziiltsége nagyon magas szintl, jol érthetd, eldadasmodjuk kovethetd volt!”
,Erdekesek a modulok. Jol felkésziiltek az oktatok.”

Negativumok:

,»Az els6 napon flitetlen teremben hallgattuk az eldadasokat, ami kellemetlen volt. Az eléaddk
sokat szenvedtek a technikai eszkozokkel”.

,, 1 erem homérséklete”

A visszajelzéseket olvasva és hallgatva ugy érezziik, hogy érdemes volt a sok-sok elokészitd
munka, mert a képzés kivaloan sikeriilt, a negativumként felsoroltakon igyeksziink
valtoztatni, az igényeket maximalisan kielégiteni.

Lezaras és utomunkalatok

A mindségbiztositasi kérddivek kiértékelése folyamatban van (bar az elsé évben nem kotelezd
az OH felé benyujtani ennek eredményét, de a képzés zarasat koveté 30 napon beliil
nyilvanossagra kell a kotelez6 kérdések eredményeit tenni).

A dolgozatok értékelését kovetden elkezdddik a résztvevOk adatainak feltdltése az OSAP
rendszerbe. A dolgozatok beérkezését kovetden a kollégdk megkezdik azok értékelését, a
portfoliorol rovid par mondatos visszajelzést kiildiink személyre szabottan a résztvevoknek. A
sikeres elvégzést kdvetden torténik ennek berdgzitése a rendszerbe, valamint a sorszamozott
tanusitvany kiallitasa.

Az adminisztracios feladatok lezardsaként bekértiik a Pécs TV-t6l a hiradas elérhetdségét,
valamint koszond levelet kiildtiink a riporternek (Katits Bernadett). A résztvevok részére egy
a 2,5 napot lezar6 6sszefoglald email, valamint ehhez csatolt emlékeztetd a hataridokrol kertilt
kikiildésre. Ehhez a levélhez csatoljuk a legjobban sikeriilt videdkat és fényképeket, valamint
megadjuk a tananyagok ¢és a galéria elérhetdségeét is.

Morvay-Sey Kata
egyetemi tanarsegéd

Pécs, 2014. november 6.
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Jatsszunk egyiitt —adaptiv lehetdségek (Vass Livia) -csérgélabda
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Jatsszunk egyiitt —adaptiv lehetoségek (Vass Livia) - iiléroplabda
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Képességfejleszto zenés gimnasztika (Prokai Judit)
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Képességfejleszto zenés gimnasztika (Prokai Judit)

Onvédelem, eséstechnikak (Morvay-Sey Kata)
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Aerobik — minden szinten (Horvath Bea)
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Rekreacios kihivasok (Szentgyorgyvaryné Juhasz Ivett)
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