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Szakmai beszamolo

Név: Morvay-Sey Kata

Datum:2014. augusztus 25-2{Tanfolyam zarasa: 2014. szeptember 30.)

MEGVALOSULT FELADAT LEIRASA

~Mindennapos testnevelés alternativ lehéségei”’ cimi 30 6ras akkreditalt pedagbgus
tovabbképzés

A képzés célja

A ,Mindennapos testnevelés alternativ Iéiségei” cinfi 30 O6ras akkreditalt pedagogus
tovabbképzés legfontosabb célja az volt, hogy bilka a szakemberek szamara a
mindennapos testnevelés bevezet@s@oddd Uj tipusu kihivasokra valo felkészilését. A
rovidciklusu akkreditélt tovabbképzés igyekezettopd a testneveléshez kapcsolddé olyan
tovabbképzések hianyat, melyek az oOvodapedagogusakitok, tanarok és egyéb
(sport)szakemberek e terllethez kapcsolodo spe&i@mpetenciait fejlesztik.

E mellett a TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0012 ,Sgiodomanyi képzés fejlesztése a
Dunantalon” keretén belil ingyenesen biztositjadadktatasban dolgozok részére a térvény
altal ebirt hétévenkénti 120 kredit (illetve ennek részdireszamat biztositd) teljesitésének
lehetiségét a régioban.

A képzés 6t moduljdnak témakorei, tartalmai, a latott mozgéasformak a korabbi képzések
esetleges hianyait pétlando keriiltek kivalasztédgraelssorban Uj tipust mozgasformakra,
sportagakra (tanc, aerobik, kigagport, prevencid, modern jatékok) esett a valasztamint

az élménypedagogiai megkdzelités gyakorlati szetygdeeriltek kozéppontba.

A tovabbképzés moduljai a kdvetkézvoltak:

Mindennapos testnevelés alternativ I6ébégei: 5x6 ora 30 6ra (30 kredit)

1. Aerobik alkalmazasi lehetiségei az iskolabar6kr / 6 Ora (2 6ra elmélet / 4 6ra
gyakorlat) Horvath Beata — testnevelanar / személyi edz(Kidolgozas: Fehér-
Borsos Anita (tartosan tavol)

2. Népek és népcsoportok jatékabkr/ 6 ora (2 6ra elmélet / 4 éra gyakorlat)
Szentgyorgyvariné Juhasz Ivett — egyetemi tanadsegé
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3. Kizdéjatékok és feladatok alkalmazasi lehdiségei6kr/ 6 ora (2 6ra elmélet / 4 6ra
gyakorlat)
Morvay-Sey Kata— — egyetemi tanarsegéed

4. Bevezetés a modern- és divattancok vilagab@kr/ 6 6ra (2 6ra elmélet / 4 o6ra
gyakorlat)
Prékai Judit— — egyetemi tanarsegéd

5. Jatékos prevencios gyakorlatokkr / 6 6ra (2 6ra elmélet / 4 6ra gyakorlat)
Vass Livia— egyetemi tanarsegéd

Elékésziletek

A tovabbképzés képzeési és kimeneti kévetelményd KK valamint a tematikak 2013.
decemberéig elkésziltek. Ezt khet kezddott el az els felhivas kikildése a KLIK Pécsi
Tankerilet és a Pécs Varosi (Megyei) TestrieVainarok Egyesitlete (PVTTE) segitségével a
tankerilethez tartozé iskolak, 6vodak, valaminteggéb fenntartasu intézmények igazgatoi
részére. Az Oktatasi Hivatal felé az akkreditaciyamanak kidolgozasat és feltdltését a
PedAkkred rendszerbe januarban kezdtik meg, 2GBtudr 17-én (héij a Pedakkred
rendszerben bekuldésre kerilt az akkreditacioraatkozd kérelem és teljes akkreditacios
anyag. A képzésre vonatkozo alapitasi engedélyt4.20harcius 26-an D/2208/2014
adatszolgaltatasi nyilvantartasi szamon (Nyilvaasrszam: A/7692/2014, Engedélyszam:
43/67/2014) az Oktatasi Hivataltél hianypotlas Gélkmegkaptuk.  Elkezgott az
igényfelmé6, elbzetes jelentkezések online béggse. A jegyzékre kerllési kérelem
benyujtasra kerilt, melyet az Oktatasi Hivatal gd#fdott. Az idkozben elkészuilt
www.tamop-sport.ttk.pte.hwoldalon megkezttott a képzésre tortdntényleges online
jelentkezés és adatszolgaltatas (2014. juniust@aridvel) az ebzetesen mar jelentkezettek
szamara. Augusztusban regisztraltunk a Munkatgynigdierium OSAP rendszerébe,
melyben a résztvék tanfolyam teljesitését kell rogzitentink a végkéseten. A képzésben
résztvev kollégak (Vass Livia, Borsos Anita, Szentgyodrgyva@rJuhasz Ivett, Prékai Judit és
Morvay-Sey Kata) jualiusig elkészitettek a képzéshepcsolddd részletes oOravazlatokat,
valamint vallalt segédanyag iveiket és a hozzézarvideo, fénykép és szemlélietnyagot.

A tankoényvhoz a Széchenyi Konyvtartol igényelt ISB&Ramot julius 24-én kaptuk meg
(Morvay-Sey, K. — Vass, L. —Prokai, J. — Szentgygginé Juhész, |I. — Fehér-Borsos, A.
(2014): Mindennapos testnevelés alternativ lidegjei. Valaszok a mindennapos testnevelés
kihivasaira. TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013—0012. BécPécsi Tudomanyegyetem.
ISBN 978-963-642-649-1).

A végleges jelentkéik augusztusban emlékezieemailt kaptak a képzésr valamint a
készub felnéttképzési szetidéshez tovabbi adatokat szolgaltattak.

Augusztus kozepén késziilt el a Tovabbképzési (Aslpdlaplo, a jelenléti ivek, illetve az
eloképzettségnek / végzettségnek megdelesoportbeosztas, valamint a #@hképzési
szerddés, valamint a miségbiztositasi kétdv. Az ezek kialakitasahoz szlkséges
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érvényben |é§ elsirasokat, jogszabalyokat és torvényeket augusztugbtanulmanyoztuk.
Megterveztik a végzeést igazold tanusitvany arcylki@akitottuk a végleges formét.

A tanfolyamot megélz6 héten értesitettiik a sajtot (UNIV TV (Kosaras lajtées Pannon TV
(Katits Bernadett) és kértik, hogy tudésitson amesyél.

Kivitelezés

A képzésre 60 jelentkezett, ebld ténylegesen 59%fjelent meg a 2,5 napos tanfolyamon.
Az 5x6 Oras (6sszesen 30 6ras) modul mindegyikébaira elméleti oktatas és 4 ora
gyakorlati képzés folyt. H&th és kedden12-12 6ran, szerdan 6 6ran vettekadsitégak az
eloképzettségnek és végzettségnek medfelsbportbontasban. A jelentkidzkdzott jelends
szdmu oOvodapedagogus volt (19%),f e mellett tanitok (testnevelés és egyéb
miveltségterilettel) és testnetkl(egyetemi, diskolai végzettség), valamint egyé&hskolai

| egyetemi veégzettség (egyeb szakos tanar, rekreacidoszebtvegeszségfejlesit stb.)
szakemberek alkottak a csoportokat.

Rovid eligazitast és adminisztraciot ket kezddott a tanfolyam a PTE TTK Ifjdsag uti
épulletében tébb helyszinen (RG terem, Csarnok,altemem) parhuzamosan.

A résztvewk aktivan, rendkivili figyelemmel hallgattdk adadasokat és minden gyakorlati
feladatot kiprobaltak, végrehajtottak. A gyakorlaltbkkok végén az egyes oktatdknal sikeres
gyakorlati bemutatést tettek, szamot adtak a gyatwr elsajatitott anyagbdl (jatékok, tanc és
aerobik koreografia, technika és oktatasmodszettain

A visszajelzések egyérteiran pozitivak voltak a résztvék részéél a tanfolyam kdzben is,
valamint a tanfolyam lezarasat koden.

A portfolio elkészitésének hataridejét szeptemldebén hataroztuk meg, erre adpontra
kell elkésziteni az elméleti €s gyakorlati tapdsttkat szintetizalé 6nallo irasmunkat.

Az UNIV TV sajnos elfoglaltsagaira hivatkozva neuddsitott a rendezvérly azonban a
Pannon TV részél a tanfolyam el napjan elkészitették az 1,33 perces dsszefoghal 6t
riportot, amely mar masnaptdl 2014. augusztus RPédésba is kerllt. A tudésitds az alabbi
linken tekinthed meg:http://pannonkronika.hu/videogaleria/testneveloativkepzes

Mint a program koordinatora minden oktaté kollégainkajat alkalmam volt minden
csoportban megtekinteni, szamos video felvétekéfet készitettem. A képzésben részivev
kollégak munkajukat a legnagyobb foku precizitdsedbadassal és szakmai hozzaértéssel
vegezték. Az elméleti ordkhoz a kollégak szemlgltetbadas anyagot (power point)
készitettek, melyet a résztvidinek emailben a zarast kogen elkuldink. A foglalkozdsok
rendkivil j6 hangulatban zajlottak, meiya felvételek és képek is tantskodnak.

A résztvevk részébl tobbszor elhangzott, hogy régéta vartak mar dggrotovabbképzésre,
mely olyan Ujdonsagokkal szolgal, amelyek meglijfikaaz eddigi gyakorlatot, s amelyek az
ovoddban és iskolaban is - akar kevés rendelkezéBée szer, eszkOz esetén - a
mindennapokban alkalmazhat6k.

Az egyik 6vodapedagdgus kolléga kovetket irta koszoélevelében:

"A tovabbképzés, amelyen részt vettliink az elmutimhdapon, a legszinvonalasabb volt,
amelyen valaha részt vettem!! Az oktatok, akikészéottal, rendkivili modon igyekeztek
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motivalni és segiteni benninket, minden pillanatizen alapos felkésziltségudkrtettek
izomlazam nem is tudom, mikor volt utoljara(BGM, 6évodapedagogus).

A név néelkil kitdltend ,Min 6ségbiztositasi kedvben” a szamszeérértekelés mellett helyet
adtunk a képzéssel kapcsolatos pozitivumok és ivegabk feltiintetésére. Ezeibcsak
parat emelnék ki:

Pozitivumok:

Az eldadok hozzadllasa, kozvetlensége, alapossaga, hozzdié ebadasa, a feladatok
kivalasztdsa. Szervezésben a két, kiléképlzettséf csoport kialakitasa. Az infrastruktira
teljes mértékben megfelelt a foglalkozdsok céljanak

,S0K hasznos gyakorlat, jaték, amit beépithetiintes 6rakba. Nagyon lelkes, felkésziilt
oktatok.”

.Nagyon hianyzott mar a testneveléssel kapcsoltaoabbképzés a képzések palettajan. Ezt
az ,irt” maximalisan potolta a képzés.”

.Maximalisan felkészilt oktatok. J6 hangulati fdgtedsok. kozvetlen, baratsdgos légkor.
Klassz eszkozok. Remek gyakorlatanyag. Oktatagaentismeretkozlés, Jol felépitett,
gyakorlatban is hasznalhato tartalmak. Végre vallksnai tovabbképzés, amely raadasul az
eddig megszokott, hagyomanyos alapsportagakon kndd lehefségekre is ravilagitott.
Nagyon hasznosnak tartottam, jol érzetem magamteSzalamennyi elemét be tudom épiteni
a tanitasi gyakorlatomba.”

Negativumok:
,Az aerobic modulban a gyakorlati anyag magasablintgz volt az altalanos iskolai
mozgaskulturahoz képest”.

,ld ébeosztas”.

»AZ elméleti 6érakon foldon, kényelmetlendl Gltiskerintem szeminarium termekben kellene
az elméletet oktatni.”

~Informacidék a vidéksl érkezknek a parkolasi lehéségeksl”.
.Néha a lelkesedés egy kicsit fizikailag megviseltarsasagot /1x/.”
A visszajelzéseket olvasva és hallgatva Ugy érezzofy érdemes volt a sok-solékedszit

munka, mert a képzés kivaldban sikerilt, a negatkéannh felsoroltakon igyekszink
valtoztatni, az igényeket maximalisan kielégiteni.
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Lezéaras és utbmunkalatok

A minéségbiztositasi kétdvek kiértékelése folyamatban van (bar ad élgben nem koteléz

az OH felé benyujtani ennek eredményét). Elkdbtt a résztvedk adatainak feltbltése az
OSAP rendszerbe. A dolgozatok beérkezését Kéweta kollégak megkezdik azok
ertékelését, a portfoliorol révid par mondatos zégslzést kildink személyre szabottan a
résztvevknek. A sikeres elvégzést kodgen torténik ennek berbgzitése a rendszerbe,
valamint a sorszamozott tanusitvany kiallitasa.

Az adminisztracios feladatok lezardsaként bekéatitannon TVédl a hiradas elérhéségeét,
valamint kdszo levelet kildtink a Pannon TV Marketing Osztalyésaa riporternek (Katits
Bernadett). A résztvék részére egy a 2,5 napot lezaré 6sszefoglalé enaddmint ehhez
csatolt emlékeztéta hataridkrol kerll kikildésre. Ehhez a levélhez csatoljuk gidbban
sikerllt videdkat és fényképeket, valamint megadjuiananyagok és a galéria elédségét

is.

Morvay-Sey Kata
egyetemi tanarsegéd

Pécs, 2014. augusztus 29.
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Aerobik modul zardsa — Horvath Beata
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Jatékos prevenciés gyakorlatok zardsa — Vass Livia
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Elmélet a népek, népcsoportok modulban — Szentgyarme Juhasz Ivett
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Bevezetés a modern és divattadncok vilagaba —P doikki
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