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(TF), Budapest, Sporttudomdnyi Kutatéintézet | Prof. Dr. Bretz Kéroly Professor
Honoris Causa, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Biomechanika, Kineziol6gia
és Informatika Tanszék

10 Neuromuszkuldris teljesitmények és artérids oxigén szaturdcid a Duchenne-féle
izomdystrophia esetén
Bretz K.', Medveczky E.?, Heintz B.", Bretz K. J.%, " Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest, Biomechanika, Kinezioldgia és Informatika Tanszék, ?Ja-
nos Kérhaz, Budapest, *Obudai Egyetem, Budapest.

10% Tomegkozépponti elmozduldsok sebessége és pszichometriai karakterisztikdk
Bretz K., Barna T.', Németh E.!, Horvith T.!, Bretz K. J.%, Nyakas Cs.,
"Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Biomechanika, Kineziol4gia és In-
formatika Tanszék, Uszds, Vizi- és Kiizdésportok Tanszék, Sporttudomdnyi
Kutatéintézet, 2Obudai Egyetem, Budapest

11 Testtomeg index; teljesitmény és oxigén szaturdcié korreldcidja
Pintér 1!, Bretz K. J.%, 'E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest,
*Obudai Egyetem, Budapest
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Mozgdstréning és az iddskori kognitiv zavarok prevencidja
Téglas T., Téth K., Nyakas Cs., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Sporttudomdnyi Kutaté Intézet, Agyélettani Kutatcsoport

A mozgdsterdpia és a manudlterdpia dsszehasonlité hatdsvizsgdlata, kronikus
deréktdji fdjdalomban szenvedd betegeknél

Novik A."?, Koi Z.%, Bretz K.', Nyakas Cs.', "Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, Doktori Iskola, Sporttudomdnyi Kutatéintézet és Biomechanika,
Kineziol6gia és Informatika Tanszék, *Spauza Medical Wellness

Hazai labdarigd jatékosok tdplilkozdsanak helyzete napjainkban
Dobik Z., Nyakas Cs., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Doktori Is-
kola, Sporttudomdnyi Kutatéintézet

12%-13% Ebédsziinet

2. szekcid - A sportpszicholédgia iddszert kérdései
portp g

Uléselnoksk: Dr. Soés Istvan University of Sunderland, Faculty of Applied
Sciences, Egyesiilt Kirdlysdg | Prof. Dr. Sipos Kornél Professor Emeritus, Testne-
velési Egyetem (TF), Budapest, Pszicholégia Tanszék

13%

1315

13%

Az autogén tréning hatdsa a hangulatra: elétanulmdny egyetemi hallgatd spor-
tolok korében

Soés L', Dixon S.', Ling J.', Hamar P, 'University of Sunderland,
Faculty of Applied Sciences, Egyesiilt Kirdlysdg, *Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest, Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

A mozgds, mint epigenetikai faktor az egészség megirzésében - Az epigenetika
legiijabb eredményei (irodalmi osszefoglald)

Gritz-Gy@ry Zs., Sipos K., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Pszicho-
l6gia Tanszék

A sport és a sportsériilések okozta mentdlis problémdk menedzselése
Keczeli D., Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Nonprofit Kft.
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13% Gydgypedagogus hallgatok testnevelés irdnti attitiidjének vizsgdlata
Téthné Kilbli K., ELTE, Budapest, Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar,
Gyodgypedagdgiai Mddszertani és Rehabilitdciés Intézet

14 A hangulati dllapor és a versenyteljesitmény kizotti kapcsolar magyar tornd-
szokndl
Boldizsir D.', So6s 1.2, Hamar P!, "Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Torna, RG, Tédnc és Aerobik Tanszék, ? University of Sunderland, Faculty of
Applied Sciences, Egyesiilt Kiralysdg

3. szekcié - Fizikai aktivitds, egészséges életméd

Uléselnokok: Andrasné dr. Teleki Judit Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és
Felndttképzési Kar, Hajdibdszormény | Patakiné Bésze Julia ELTE PPK ESI, Bu-
dapest

14 A sport pozitiv hatdsa az agressziv viselkedésre
Andrdsné Teleki J., Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és FelnSttkép-
zési Kar, Hajduboszormény

145 A testneveld tandr, a csaldd és a kortdrscsoport hatdsa fiatalok testnevelés rai
résgvételére és szabadidds fizikai aktivitdsdra: a ,, PASSES” kérdéiv bemutatdsa
egy négy orszdgra kiterjedd vizsgdlat alapjin
Soés I.!, Dizmatsek 1.2, Ling J.!, Boros-Bilint 1.>, Szabé, P, Simonek
J.%, Hagger M.S.5, Hamar P2, 'University of Sunderland, Egyesiilt Ki-
ralysdg, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, *Babes-Bolyai University,
Cluj-Napoca, Romania, “Constantine de Philosopher University, Nitra,
Slovakia, *Curtin University, Perth, Australia

15 A fizikai aktivitds és kiilonbizd nem specifikus, pszichoszomatikus tiinetek kap-
csolata felsd tagozatos didkokndl

Patakiné Bdsze ].!, Tarsoly-Huszar A.l, Lehmann L.2, 'ELTE PPK ESI,
*MOB - Sportiskolai program
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A zumba fitness mozgdsanyagdanak felhaszndldsi lehetdségei az iskolai testneve-
lés oktatdsdban

Budainé Csepela Y., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzé
Kézpont

Fizgikai aktivitdst, hdtfdjdst és egészséguédd szokdsokat dsszehasonlitd tanul-
mdny néhdny kelet eurdpai orszdg (V4 és Romdnia) fiatal édesanydi kozott
Abonyi B., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Doktori Iskola

4. szekci6 - Sport és tirsadalomtudomdny

Uléselnokok: Prof. Dr. Borbély Attila tanszékvezetd egyetemi tandr, Debreceni
Egyetem, Gazdasigtudomdnyi Kar, Sportgazdasagi és Menedzsment Tanszék, Deb-
recen | Bdcsné Biba Eva Debreceni Egyetem Gazdasdgtudoményi Kar, Sportgaz-
dasdgi és -menedzsment Tanszék
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A szervezeti struktiira és a hatékony miikidés osszefiiggései sportvdllalkozdsok
esetében

Bécsné Bdba E., Debreceni Egyetem Gazdasdgtudoményi Kar, Sportgaz-
dasdgi és -menedzsment Tanszék

A portfolio készitésének jelentdsége a mester szakos hallgatok tandrrd vdldsanak
Sfolyamatdban - kiilonds tekintettel a reflexid kiemelt szerepére

Budainé Csepela Y., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképz6
Kozpont

Rekredcid-szervezés és egészségfejlesziés szakos hallgatok IKT eszkizhaszndlati
szokdsai és digitdlis kompetencidi

Révész L., Miiller A., Hidvégi P, Biré M., Eszterhdzy Karoly Féiskola,
Eger

A felsé végtagi funkcidk fejlodésének mérhetdsége mozgdskorldtozott gyermekek-
nél, fratalokndl

Léndrt Z., ELTE Bdrczi Gusztiv Gydgypedagdgiai Kar, Gyégypedagégiai
Modszertani és Rehabilitdcids Intézet, Budapest, ELTE Neveléstudomdanyi
Doktori Iskola, Budapest
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17% Ep értelmii és értelmi fogyatékos gyermekek testi fejlettsége és motoros
teljesitménye
Szabé E., Kaposviri Egyetem, SILK-Sportszolgéltatasi Csoport, Kaposvir,
Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Doktori Iskola

17 Sajdtos nevelési igényii (SNI) tanuldk dsszehasonlité vizsgdlata egy dltaldnos
iskoldban
Erdei N., Méra Ferenc Altaldnos Iskola, Budapest, Thrig Kdroly Doktori

Iskola Debreceni Egyetem, Debrecen

18% Bankett (TF Etterem)
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2014. november 21. (péntek)

5. szekcid - A testi nevelés huszonegyedik szdzadi problémai

Uléselnokok: Prof. Dr. Hamar Pél féigazgaté, tanszékvezetd egyetemi tanar, Test-
nevelési Egyetem (TF), Budapest | Dr. Babosik Zoltin egyetemi docens, Testneve-
lési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzé Kozpont

900 Gondolatok a testi nevelés és egészségnevelés terminoldgia-viltozdsrol
Hamar P, Gombocz J., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrkép
z6 Kozpont

915 Az egészséges életmddra nevelés osszetevdi

Bébosik Z., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzd Kozpont

9% »A nép egészsége legyen a legfobb torvény.” - Cicero
F. Mérey Ildiko, Obudai Egyetem, Budapest

94 Fittséget mérd motoros tesztrendszerek dimenzidinak dsszehasonlitdsa. Ont-
siink végre tiszta vizet a pohdrba!

F. Mérey Ildiko, Obudai Egyetem, Budapest

10 Komplex tehetséggondozds a kizépiskolai testnevelésben és didksportban
Orbén S., Neumann Jdnos Szdmitdstechnikai SZKI, Budapest

6. szekci6 - Kiemelt jelentéségii sportidgak elméleti és médszertani kér-

dései

Uléselnokok: Dr. Téth Akos ny. egyetemi docens, Testnevelési Egyetem (TF), Bu-
dapest, Uszds, Vizi- és Kiizddsportok Tanszék | Dr. Okrés Csaba egyetemi docens,
Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportjdték Tanszék

10 Elstanulmdny a Jové Bajnokai utdnpdtlds programrol
Nagy N., Téth A., Okrés Cs., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Uszds, Vizi- és Kiizdésportok Tanszék, Sportjdték Tanszék
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A nyijtororndban szerepld vas-kozeli elemek (Stalder, Endo) elékészitd és rave-
zetd gyakorlatait bemutatd oktatds-mddszertani gyakorlatgyiijtemény
Csirkés Zs., Hamar P, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Torna, RG,
T4nc és Aerobik Tanszék

Osszegzo” elemzés a 2014-es FIFA Labdarigd Vildgbajnoksdg sériiléseirdl
Zalai D., Hamar P, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Felndtt vildgbajnoki dontds kizéptavfutok teljesitményének életkori vizsgdlata
Kovdcs B., Gyimes Zs., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Atlétika
Tanszék

A pedagdgiai ismeretek alkalmazisa az utdnpdtldsban dolgozd labdarigo
edzbk munkdjiban
Németh Zs., PTE TTK Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet

114 Konferenciaziras
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1. szekci6 - Prevencié és rehabilitdcié a kineziol6gidban

1. Neuromuszkuldris teljesitmények és artérids oxigén szaturdcié a Duchenne-
féle izomdystrophia esetén

Bretz K., Medveczky E.?, Heintz B.!, Bretz K. ]., ! Testnevelési Egyetem (TF) Buda-
pest, *Jdnos Korhiz, >Obudai Egyetem, Budapest

Bevezetés

A Szent Jénos Kérhdzban miikédé Gyermekgydgydszati Rehabilitdcids Osztdly és
Neuromusculdris Centrum célja. progressziv lefolydst izomsorvaddssal él6k életmi-
ndségének minél jobb és minél hosszabb tévon t6rténd megtartdsa. A betegek funk-
ciondlis dllapotvaltozdsinak ellendérzése tobb mddszerrel lehetséges. Non-invaziv,
objektiv mérési mddszer alkalmazhaté a neuromuszkuldris rendszer kiilonbozd
szintjein.

A pulzoximetria az artérids oxigén szaturdcié meghatdrozdsara szolgdl, az elnyelt és a
reflektdlt infravords sugdrzas regiszirdldsa dltal, az ujj dtvildgitdsa sordn.

Jelen munkdban megvizsgdltuk a Duchenne (DMD) és Becker (BMD)
izomdystrophids fidgyermekek izomerejét, reakcididejét és artérids oxigén
szaturdcidjat.

Metodika

A szillék jelenlétében, tiz progressziv lefolydst neurolédgiai kérképben szenvedd fit
vett részt a mérésekben. Atlagos életkoruk: 9,2 + 3,64 év. A vizsgilathoz jdtékos
koriilményeket teremtettiink.

A kéz szoritéerejét szabadalmazott DYNA-10 tipust késziilékkel mértiik (Bretz
K.J., Jobbdgy A., Bretz K.). A vizsgalathoz specidlis, kismérett, szorit6 adaptert is
készitettiink. A mérdcelldk terhelhetésége: 200 N és 1000 N, linearitdsa: + 1,5 %.
A vilasztésos reakcididSket ,,Psycho 8” tipust, univerzdlis pszichofiziolégiai mérd-
berendezéssel regisztréltuk (Bretz K., Téth I.).

Az artérids oxigén szaturdcié mérését prototipus dramkorrel és adapterrel végeztiik.
Az er8kifejtéseket allo helyzetben vagy tilve regisztraltuk, a torzs mellett, nytjtott
konyokkel, fiiggblegesen tartva az adaptert.

A vilasztasos reakciéidé mérésénél zold- és piros szinli LED-eket alkalmaztunk in-
gerld jelként (fénykibocsité didddk), melyekkel véletlenszertien, sszesen huszonot
fényfelvillandst expondltunk.

11
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Eredmények (kivonatok)

Testtomeg: 34,8 + 15,6 kg, testmagassdg: 133,8 + 19,3 cm.

A kar izmainak gyengiilését tapasztaltuk, mivel a izomszévet kéros deépiilést szen-
ved az izomsorvadds miatt. A jobb kéz szoritéereje: 82,0 + 26,3 N, a balkézé: 73,4
+ 32,3 N.

A vilasztésos reakci6id8k mérésénél a korosztdlynak megfeleld eredményeket kap-
tunk. Az dtlagos reakci6ids: T = 436,6 + 103,03ms. Az ,A” tipust hibdk szdma
(nem vilaszolt a fényingerre): A = 2,7 + 3,4, a ,B” tipust hibdk szdma (téves véla-
szok): B = 0,8 + 1,03. A kis hibaszdmok a gyermekek igyekezetét jelzik és jé kon-
centralé képességét dicsérik.

A pulzusszdm P = 93,3 + 16,2 per perc. Itt a szdrds viszonylag nagy volt, 85/perc
és 124/perc értéket is mértiink. Az artérids oxigén szaturdcié értéke 96,4 + 1,77 %
volt.

Teljes kort korreldcids vizsgdlat tobb szignifikins eredményt szolgdltatott a kis
elemszdm ellenére is. Figyelemre mélté az artérids oxigén szaturdcié korreldcidja a
reakci6id8k dtlagdval (r = - 0,768, p < 0,026) és az ,A” hibdk szdmdval (r = - 0,816,
p <0,014). Az eredmény azt jelzi, hogy a magasabb értéki oxigén szaturdcié a rovi-
debb reakci6idével (tehdt gyorsabb reagildssal), valamint kisebb hibaszdmmal jért
egylitt.

Kovetkeztetés

A Duchenne- és Becker-féle izomdystrophia gyégyitdsinak nehézségei ismeretesek.
A tapasztalat szerint kombindlt fizioterdpidval és specidlis gydgytorndval lassithaté
az izmok patolégids rogziilése és az iziiletek kontrakedrdja. A mérés Gj adatokkal
szolgdlt a neuromuszkuldris rendszert érintd szindréma tekintetében. Hozzdjirul a
kérkép lefolydsdnak jobb megismeréséhez, ezen tdlmenden a percepcids kvalitdsok
a koncentricié jé szintje, valamint az artérids oxigén szaturdcié is értékelhetd a
vizsgalt betegeknél. A gyermekek és a sziileik vizsgdlat sordn tapasztalt sikerélménye
és a résztvevdk j6 egylitemiikodési készsége a vizsgdlatok jo hangulatdt biztositotta.
Szerzék koszonetiiket fejezik ki Fébidn Andrea gydgytorndsznak és Hevér Dalma
konduktornak az értékes kozremikodésiikért.

2. Tomegkozépponti elmozduldsok sebessége és pszichometriai karakteriszti-
kak

Bretz K.!, Barna T.", Németh E.!, Horvdth T.", Bretz K. ]., Nyakas Cs.!, ! Testneve-
lési Egyetem (TF), Budapest, 20budai Egyetem, Budapest
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Bevezetés

Specidlis, kozvetett, diszjunktiv reakcié- és mozgdsi idémérés valésithaté meg dllds-
ban a nyomdskozépponti elmozduldsok Ssszesitett idejének meghatdrozdsdval. Az
dltalunk alkalmazott tesztben a tomegkozéppont elmozduldsit véletlen szim gene-
rator 4ltal meghatdrozott, vdratlan irdnyjelzés vezérli. A egésztest u.n. finom koordi-
ndcidjardl van szd, ahol az akcié sikerét a szenzomotoros kvalitdsok és a pszichikai
faktorok befolydsoljdk.

Jelen munka célja a tomegkozépponti elmozduldsok sebességének, a koordinici-
6s akcidk sikerének meghatdrozdsa és pszichometriai karakeerisztikdk regisztraldsa
egyetemi felvételi alkalmassdgi vizsgdlat alkalmaval.

Moédszer

Otvennégy egyetemi hallgaté vett részt a mérésekben, 18 férfi és 36 n. A férfiak
dtlagéletkora: 25,94 + 7,07 év, a néi résztveviké: 22,86 + 6,02 év. A vizsgilathoz
stabilométert haszndltunk mely erésit6héz, mikroszdmitégéphez és személyi szdmi-
togéphez csatlakozik. A , Feedprax I” megnevezésti szoftvert hasznaltuk.

A méréseknél a résztvevd cipbben, kis terpeszben dll a stabilométeren, a ldbait pdr-
huzamosan elhelyezve oly médon, hogy a cipSk belsé talpszéle kozotti tdvolsdg kb.
25 cm legyen.

A mérés inditdsakor a szdmitégép monitor képernydjén nyolc, fehér szinnel kitsl-
tott kor jelenik meg ellipszis alakzatban,. Ez utébbi a platformra leképzett ,,valédi”
ellipszis kicsinyitett mdsa. A platformon meghatdrozott ellipszis nagy tengelye: 2a =
203 mm, kis tengelye: 2b = 93,7 mm, Figyelembe véve a fenti adatokat, az ellipszis
bdrmely pontjdt elérhetjiik a platformon szdmitdssal redukélt nyomdskézépponttal
anélkiil, hogy a ldbat elmozditandnk.

A mérés visszaszamldldssal kezdédik. Ekkor a talpi nyomdskozéppont helyzetérdl
nincs visszajelzés. Ezutdn az ellipszisen elhelyezkedd nyolc fehér kor egyike piros
szin(ivé vélik, és egyidejileg megjelenik a kurzor, mely a nyomdskézéppont helyét
hatdrozza meg. Utdbbit, a tomegkdzéppont dthelyezésével, a piros szind krre moz-
gatjuk. Taldlat esetén egy mdsik kor véle szint és a cél kovetése folytatddik. A 20 s
alatti taldlatok szdmdt a szdmitdgép kijelzi.

A mérérendszert jelgenerdtor vezéreli, a stimuldcié sorrendje nem ismétlédik. A
préba ideje 20 s. A cél, minél tobb piros kort elérni a megadott idS8keretben.

A résztvevok kitoltoték a Spielberger: STPI-H, Y-1 kérddiv ,State” elnevezésii elsd
részét, mely az aktudlis pszichikai dllapot szorongds, kivancsisdg, harag, depresszié
paramétereit deriti fel.
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Eredmények

A mérési adatok leird statisztikdit és a Spielberger teszt eredményeit tabldzatokon
mutatjuk be. A néi résztvevék esetében a koordindcids teljesitmény maximuma 14
pont volt, a férfiakndl 12 pont (20 s alatti taldlatok szdima). A 14 pontos eredményt
figyelembe véve meghatdrozhatd, hogy egy pont eléréséhez dtlagosan t = 1,428 s
volt sziikséges, amely gyors reagdldst jelez. Az dtlagos koordindcids teljesitmény
pontszdma a néknél 8,77 + 1,95 volt, a férfiaknal 8,44 + 2,12 volt.

Az eredmények kis mértékben gyengébbek az elmult évben regisztréltakhoz képest,
de a kiilonbség nem szignifikdns. Kordbbi vizsgdlatainkndl szignifikdns kapcsola-
tot mutattunk ki a koordindciés teljesitményt jelzé /pontszdm/ és a ,kivdncsisdg’
pszichometriai mutaté kozott (r = 0,313, p < 0,049, fli) (Horvéth és mes-i, 2012),
Ez a korreldcié jelen vizsgdlatban nem mutatkozott. Szignifikdns kapcsolatokat ta-
laltunk egyes pszichometriai mutat6k kozote a felvételizd hallgatoknal, nevezetesen:
a szorongds és a harag kozott (r = 0,586, p < 0,001, nék), a szorongds és a depresszid
kozote (r = 0,412, p < 0,012, n8k), a szorongds és a depresszi6 kozote  (r= 0,527,
p < 0,025, férfiak).

Megbeszélés

A felvételi vizsga egyik gyakorlati, stabilometriai prébdja objektiv értékelést tesz le-
hetdvé. A felhaszndlt koordindcids teszt a vizsgdlt személyek specidlis képességének
szintjérdl szolgdltat dttekintést. Az ingerforrds felismerése és az arra adott valasz-
nak, tehdt a test tdmegkozéppont célkdvetd, gyors elmozditisinak meginditisdig
eltelt id8 egy specidlis, vélasztdsos reakcididd, melynek nagysigrendje 0,3 — 0,6 s.
Ehhez jirul a témegkozéppont, illetve a nyomdskdzéppont célirdnyos elmozditdsa-
nak ideje. A két id6 Gsszege jut kifejezésre az eredményben. A felvételre jelentkezd
hallgaték teljesitménye a széban forgé tesztben évrél — évre hasonlé. Jelen munkd-
ban tGtvonal diagramokat is bemutatunk és az elmozdulds komponensek sebesség
adatait is demonstrdljuk. Az idei felvételi vizsgdn, az itt ismertetett tesztben a nék
koordinicids teljesitménye jobb volt, mint a férfiaké.

A koordiniciés kvalitdsok a nyomdskozéppont mozgisit leiré kurzor optimi-
lis, egyenes vezetésében nyilvdnulhatnak meg. Az akcié a koncentrdlt vizudlis,
vesztibuldris és proprioceptiv érzékelés (visszacsatolds) mellett a finom koordindci-
6t, a periféridn megvalésulé neuromuszkuldris aktivitdst igényli.

A pszichometriai paraméterek tobbségének aktivacids szintjei ebben a vizsgdlatban
is viszonylag alacsonynak mutatkoztak. Kivételt képez a ,kivincsisig” paraméter,
melynek magasabb szintjét a felvételi vizsga pszichikai komponensei eredményezik.
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3. Testtomeg index, teljesitmény és oxigén szaturdcié korreldciéja
Pintér Ildiké', Bretz Kdroly Janos?, ' Eotvis Lordnd Tudomdnyegyetem, >Obudai
Egyetem, Budapest

Bevezetés

A testtomeg index (réviditve BMI) egy statisztikai mérészdm.
Azartéridsoxigénszaturdcié:sO2(a)azO2HbésaHHb+O2Hbkoncentricidkardnya.
Az sO2 az oxigenizilt haemoglobin szdzalékban kifejezett értéke az oxigén szdllitd-
sara alkalmas haemoglobinhoz viszonyitva. Pulzoximéterrel a periférids vér oxigén-
telitettségét monitorozhatjuk - az oxigént szédllité hemoglobin molekuldk ardnyédra
tudunk kovetkeztetni.

Jelen munka célja a BMI, a teljesitmény, a pulzus és az oxigén szaturdcié korreldci-
6janak vizsgilata egyetemi hallgatékndl.

Metodika

22 miésodéves férfi sportszervezd szakos hallgatd vizsgdlata — reprezentativ minta
ELTE;

Atlagéletkoruk 21,045 év.

Megmértitk nyugalmi pulzus és az oxigén szaturdcids értékeiket, majd terhelés utin
(5 x 20 guggolds helyben, 1 perces, széria kozotti sziinetekkel) megismételtitk a
mérést.

Minden résztvevére vonatkozéan rogzitettitk a kovetkezd adatokat: életkor, testma-
gassdg, testtomeg, koldokmagassdg. Az adatokat és a kapott eredményeket mate-
matikai-statisztikai mddszerekkel hasonlitottuk dssze.

Alkalmazott méréeszkdz: pulzoximéter prototipus (TF), stopperéra.

Eredmények (kivonat)
Testtomeg: 76,07 + 8,7 kg; testmagassdg: 180 + 8,3 cm; nyugalmi pulzus: 70,77 +
8,7 percenként; nyugalmi oxigén szaturdcié: 97,09 + 0,68 %; BMI: 23,5 + 2,28.

Megbeszélés

Az alkalmazott mérési médszer és a kapott eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy egyszer(i vizsgalé eszkdzokkel, viszonylag kis idéréforditdssal, amely az
egyetemi hallgaték esetén nem elhanyagolhaté kériilmény, objektiv kép nyerhetd a
résztvevOk edzettségi szintjérdl, fizikai teljesitményeikrél, az oxigén szaturdcidjukrol
és a terheléses pulzusszdmukrol.
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4. Mozgidstréning és az id8skori kognitiv zavarok prevencidja
Téglés Timea, T6th Kata, Nyakas Csaba, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sport-
tudomdnyi Kutatd Intézet, Agyélettani Kutatdcsoport

Bevezetés és célkitiizés: kiemelkedd figyelmet érdemel, hogy az iddskori kognitiv
zavarok egészségiigyi és szocidlis jelentésége novekszik az dtlag életkor fokozatos
kitoléddsaval. A kéros agyi dregedés és az Alzheimer kér prevencidjaban a rend-
szeres mozgds szerepel az elsé helyen. A patomechanizmust illetéen ismert, hogy
a kolinerg agy miikodése kozponti jelentdségli. Kutatdsaink sordn vizsgiltuk pat-
kdnykisérletekben a kolinerg neuronok 6regedését és a késdi 6regkorban a patold-
giai elviltozdsait, koztitk a kéros intra-axondlis transzport morfoldgiai mutatéjdt
inaktiv és krénikus testedzésnek kitett dllatokon.

Moédszerek: 12, 24 és 32 hénapos patkinyokat megelézéen 6 hénapon keresztiil
edzettiink futépadon. A 24 hénapos dllatok egy tovdbbi csoportja mintegy élet-
hosszig tarté mozgdstréningnek (3-t6l 24 hénapos korig) voltak kitéve. Az illa-
tok figyelmi reakcidjdt az 4j tdrgy felismerés modszerével teszteltiik. Feldldozdsuk
utdn az agybdl mértiik a kolinerg neuronokbdl eredd axonokarborizdciés méreékée
a hippocampusban az acetilkolint szintetizdlékolin-acetiltranszferdz enzim (ChAT)
immuncitokémiai festése Gtjan Quantimet (Leica) és manudlis médszerekkel. To-
vébba az idés dllatokon mértitk néhdny agyteriiletben a kolinerg neuronokban a
ChAT enzim patolégids intra-axondlis transzportjdt reprezentald rost aberrdcidk
mértékét Quantimet mddszerrel.

Eredmények: a 24 és 32 hénapos idés dllatokban, a 12 hénapos felnétt dllatokhoz
képest csokkent a ChATenzim denzitdsaaz axonokban a Quantimet mérések sordn.
A megel6z8 6 hénapos tréningek ezt a csdkkenést nem médositottak lényeges mér-
tékben. Viszont az élethosszig tarté mozgistréning (3-24 hénapok) ellenstlyozta a
ChAT enzim denzitdsdnak csokkenését a kolinerg neuronokban. A patolégids axon
aberrciék viszont, melyek a 24 hénapos korban még alig jelentkeznek, de a 32
hénapos aggkori patkdnyokban jelentés mértékben jelen vannak, csdkkentek mér a
6 hénapos megel6z6 mozgds-kezelés utdn az aggkori dllatokban.

Kovetkeztetések: mivel ismert, hogy hatékonygydgyszeres terdpia egyel6re még

nem létezik az Alzheimer kér kezelésére a prevencidra helyezett hangsily nyilvdn-
val6. Fontos, hogy a preventiv kezelésben a mozgdsterdpia optimdlis paramétereit

16



44. Mozgdsbiolégiai Konferencia

kidolgozzuk és megismerjitk annak hatdsmechanizmusdt, amely felhaszndlhaté a
kiegészité gydgyszeres terdpia céljaira is.

5. A mozgdsterdpia és a manudlterdpia osszehasonlité hatdsvizsgélata, kréni-
kus deréktiji fijdalomban szenvedd betegeknél

Novik A."?, Koi Z.2, Bretz K.!, Nyakas Cs.!, ' Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Doktori Iskola, Sporttudomdnyi Kutatéintézet és Biomechanika, Kinezioldgia és Infor-
matika Tanszék, *Spauza Medical Wellness

Célkitiizés: A nyugati vildg népességének mintegy 60-80%-a taldlkozik a derékfdj-
dalommal (low back pain’, LBP) élete sordn. Az akut fdzisok kedvezd prognézisa-
nak koszonhetéen a betegek mintegy 80-90%-a jelentds javuldst tapasztal 6-8 héten
beliil. Az LBP elsédleges kezelésére alkalmazott kiilonb6z6 nemzeti irdnyelvek meg-
lehetdsen konzisztensek a mozgdsterdpia vonatkozésiban. A jelen tanulmany a LBP
szindrémds betegek azon csoportjdra fékuszalt, akik az akut LBP-s betegekhez ké-
pest mind fizikai, mind pedig pszicholégiai vonatkozdsban kevésbé regenerdlédnak.
Bér vannak bizonyitékok az LBP esetében alkalmazott gyégytorna hatékonysdgara,
de ez dontden a kezelés dozirozdsatdl fiigg. A jelen vizsgalatok célja az volt, hogy
miképpen lehet teljesebbé tenni az LBP terdpia hatékonysagit és ennek érdekében a
konvenciondlis mozgasterdpidt (gyégytorna) manudlterdpids kezeléssel egészitettiik
ki. Mértitk a térzsizomzat erékifejtését és a gerinc mobilitdsit a tér tobb irdnydban.

Médszerek: Osszesen 27 beteget kezeltiink, manudlterdpiaval (n=13) vagy gyégytor-
nival (n=14) 10 héten 4t osszesen 20 alkalommal. A kezelési médszerek célja, hogy
spindlis vagy periférids iziileti, mobilizdci6s technikdk, specidlis izomnyujtdsok és az
érintett gerincszakasz vagy periférids fziilet teriiletére haté tornagyakorlatok segitségével
normalizdljuk a funkciékat. Mértiik a fijdalom intenzitdsat (vizudlis analég skéla, VAS)
és a funkciondlis korldtozottsdgot (OswestryLBP Disabilitylndex, ODI). Ezen kiviil
regisztraltuk a gerinc mozgasterjedelmét (Schober jel) és a lateralflexiét mindkét irdny-
ban (kozépsé ujj, maleolus laterdlis tévolsdg, azaz lateralflexiés index,LI). Az izomerdt
négy irdnyban, elére-hdtra (flexié és extenzid) valamint jobbra-balra (laterdlflexiok),
dllé helyzetben Dyna 14 erémérével mértiik és Newtonban rogzitettitk. Mindezen
vizsgdlatokat a kezelések megkezdése elétt, illetve azok befejezését kovetSen is elvégez-
titk annak érdekében, hogy a terdpids (rehabilitdcids kezelés) hatdsat éreékeljiik.
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Eredmények: Bir mindkét csoportban dllapotjavuldst figyeltiink meg, mégis a
manudlterdpids csoportban 1évé betegeknél joval jelentdsebb javulds dllt be majd-
nem minden mért véltozé tekintetében, mint a gyégytorndra jaré csoportban. Kiér-
tékeltiik a kezelés eredményességét (kezelés el6tti és utdni dllapot Gsszehasonlitdsa)
és a valtozdsok mindegyik paraméter esetében jelentdsek voltak mindkét csoport-
ban. Ezutdn &sszehasonlitottuk a kétfajta kezelés eredményességének méreékét:
az ODI értékek esetében nem volt csoportkiilonbség, a VAS szignifikdns javuldst
mutatott a manudlterdpia javara (p<0,05, 6%), és az Osszes tobbi paraméterben a
kiilonbség statisztikailag jelentés volt a manudlterdpia elényére (p<0,01). A javulds
kiilonbségek szdzalékos értékei a kovetkez6k voltak: a mobilitds esetében LI-82%
és SJ-277%, az erdkifejtés vonatkozdsdban, a négy mért valtozot figyelembe véve
az dtlagos kiilonbség a manudlterdpia javara pedig 230% volt, ami igen jelentds
hatdskiilonbségnek felel meg.

Kovetkeztetések: A csoportok kozott megfigyelt kiilonbségek legvaldszintibb ma-
gyardzata a manudlterdpia dltal haszndlt specifikus eljrdsokban lehetnek. Ebbdl a
szempontbdl kiemelhetd a mobilizdcié/manipuldcié sajdtos gyakorlata. Nem elha-
nyagolhaté a specidlis technikak és er6s manipuldciék eredménymutatékon jelentke-
28 pszicholdgiai hatdsa sem, szemben az dltaldnos gyégytorna lehetéségeivel. A leirt
hatékonyabb manudlterdpids hatdsok sziikségessé teszik a vizsgalatok kiterjesztését
szélesebb LBP populdcidkra, valamint alternativ gyégytornaval torténé kezelésekre
is. Kiilonos tekintettel kell lenni a specidlis tornagyakorlatok hatdsainak vizsgdlatdra
is. Szintén a jov6 feladata megvizsgdlni a pragmatikus kezelési megkozelitéseket és e
kezelések klinikai koriilmények kozotti megvaldsitdsat is. Figyelemremélté tovdbbd
az a megfigyelésiink is, hogy a szubjektiv onértékeld tesztek érzékenysége nem ko-
veti kell6képpen az egzakt mozgdsi paraméterek kifejezett javuldsat.

6. Hazai labdarugé jitékosok tdplilkozisinak helyzete napjainkban
Dobdk Zita, Nyakas Csaba, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Doktori Iskola,
Sporttudomdnyi Kutatdintézer

Bevezetés és célkitiizés: A labdarigé szimdra a maximdlis teljesit6képesség elérésé-

hez a megfelel§ tdplalkozdsnak és folyadékpdtldsnak kitiintetett szerepe van. A hosz-
szt hénapokon 4t tarté kemény edzésmunka hatékonysigit hidnyos étkezéssel és
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folyadékfogyasztdssal jelentSsen lehet rontani. Az idedlis teststly és a testosszetétel
elérése kulcsfontossdg tényez6k a megfeleld teljesitmény eléréséhez, még sincsenek
egészségligyi szempontbdl dltaldnosan elfogadott szabvdnyos médszerek a testossze-
tétel értékeléséhez sportdg-specifikus szempontbél.

Célunk a hazai labdaragék tdpldlkozdsi szokdsain, testdsszetételén és teljesitéké-
pességének megismerésén tdl egy olyan gyakorlatban jél alkalmazhaté dietetikai
modult kidolgozni, amely sportdg-specifikusan és az egyéni sziikségletekhez igazitva
nem csupdn az elméletben t6kéletes ajanldst prébadlja a gyakorlat szimdra érthet6vé
és haszndlhat6vd tenni, hanem a hazai élsportol6k teljesitményronté tdplilkozdsa-
ban szeretne minél hatékonyabb javuldst elérni.

Médszerek: A vizsgilat 2013. november és 2014. szeptember kozott zajlott, ami-
ben dsszesen 52 {6, 14 év feletti (dtlagéletkor 22,5+6,6 év) labdartugd jétékos vett
részt. A nem reprezentativ kutatdsba bevont személyek mindsitett élsportoldk vol-
tak, a részvétel név nélkiili, teljesen 6nkéntes volt.

A sportolék hdrom napos étrendi napléjat NutriComp® szoftver segitségével rog-
zitettiik, valamint testosszetétel (/nBody 230° késziilék) vizsgilatot végeztiink. Az
adatelemzést a 95%-os konfidencia-intervallumok 6sszehasonlitdsival és kétmintds
t-probaval végeztiik.

Eredmények: A vizsgdlt sportolék testzsir-szdzaléka dtlagosan 10,5+3,8 (legala-
csonyabb 3 %, legnagyobb 23,2 %). A labdartugé jatékosok tdpldlkozdsa sok eset-
ben nem felelt meg a sporttdplélkozdsi ajanldsoknak. Az dtlagosan bevitt energia
25431858 kcal/nap, aminek 44 %-a szénhidrdtbevitel (3,6 g/ttkg/nap), 40 %-a
zsirbevitel (1,4 g/ ttkg/nap), 18 %-a fehérjebevitel (1,5 g/ttkg/nap) volt.

Egyes, a sportteljesitmény szempontjabdl kiemelkedd jelentéségli mikro-tdpanyag
bevitele, a lakossdgi ajanlott értékét (RDA) sem érte el (pl. az dtlagos kalcium bevi-
tel 728 mg/nap volt).

A célzott étrend-kiegészitdk haszndlatdban is komoly problémdkat tapasztaltunk.

Kovetkeztetések: A labdariagék tdplilkozdsdn beliil tapasztalt étkezéssel és testosz-
szetétellel kapesolatos negativ tendencidja eltérések felhivjdk a figyelmet az egyéni
és a sportdg-specifikus dietetikai tandcsadds sziikségességére.

Az élsportoldk tépldlkozdsinak és testosszetételének optimalizdldsa terén ugy tinik,
még sokat tehetiink az eredményesség tovabbi javitdsa érdekében és ehhez tovabbi
sportdg-specifikus hazai kutatdsok vélnak sziikségessé.
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Ezek a kutatdsok nemcsak az egészséges szinttdl torténd eltérések kikiiszobolését
hivatottak csokkenteni, hanem analizdljdk az eltérések életméd eredet(i okait is.

Kulcsszavak: labdarigis, tdplilkozds, testosszetétel
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2. szekcid - A sportpszicholégia iddszert kérdései
portp g

1. Az autogén tréning hatdsa a hangulatra: el§tanulminy egyetemi hallgaté
sportolék kérében

Soés1.!, Dixon S.', Ling J.', Hamar P?, ' University of Sunderland, Faculty of Applied
Sciences, Egyesiilt Kirdlysdg, * Iestnevelési Egyetem (TF), Budapest, Torna, RG, Tinc és
Aerobik Tanszék

Bevezetés

Az autogén tréning (AT) egy olyan relaxdciés technika, amely alkalmazisdval, ahogy
a nevében is benne foglaltatik (,autogén”), az egyén sajit maga képes testi és lel-
ki nyugalmat generélni szervezetében minden kiilsé segitség (pl. pszichoterapeuta)
nélkiil, és ugyanakkor, ezdltal energianyerést is tud produkélni (Kanji, 1997). Oskar
Vogt mdr 1890-ben felismerte hatdsdt a hipnotikus dlom sordn, melyet el6bb Jo-
hannes Schultz, majd Wolfgang Luthe fejlesztett tovabb, és alkalmazott pszichote-
rapids eljrdsban, tobbek kozott a szomatikus betegek korében. Az 1970-es években
az autogén tréninget dtvették az Egyesiilt Kirdlysdg szakemberei, és 1984-ben Lon-
donban létrehoztdk az Autogén Tréning és Terdpids Szovetséget.

Az azéta eltelt idészakban, az autogén tréninget nemcsak a gy6gydszatban, de az
élet egyre tobb teriiletén (tirhajézds, katonasdg, sport, stb.) is sikerrel alkalmazzdk.
A fentebbi eredmények hatdsfokat szerettiik volna vizsgalni egy kisérleti tanulmdny-
ban, ezért célul tlztiik ki, hogy egyrészt meghigyeljiik az autogén tréning hatdsit
sportold egyetemista fiatalok hangulati allapotdnak valtozdsiban, mdsrészt egy ob-
jektiv méré moédszerrel, a ,biofeedback” technikdval (Zephyr Bioharness miiszer
alkalmazdsdval) is aldtdmasztjuk eredményeink megbizhatésigat (validitdsdr).

Moédszer

Kilencvenkettd {8, 22,2 év dtlagéletkort (leghatalabb 20 éves, legid6sebb 41 éves)
sport szakon tanulé, brit dllampolgdrsigi egyetemi hallgaté vett részt Snkéntesen
kisérletiinkben. Koziilik 67 6 (73%) férfi és 25 {6 (27%) néi egyetemi hallgaté
volt. Ebbél 25 {8 (27%) egyéni sportdgakat, 66 £6 (72%) csapat sportdgakat (iz, 1
f6 pedig nem sportol. A résztvevék koziil, a mar emlitett 1 £6 (1%) nem sportol, 14
6 (15%) rekredcids testedzd, de nem versenyez, 30 £6 (33%) klub szinten sportol
és versenyez, 32 £6 (35%) megyei csapatok vagy vélogatottak tagja, 12 £6 (13%) ,fél
profinak”, 3 £6 (3%) pedig professziondlis sportolénak vallotta magit.

A kisérletet 6t kiilonboz6 csoportban, egy csendes osztilyteremben, félhomdlyban,
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nyugodt kériilmények kozott hajtottuk végre. A hallgatdk részletes tdjékoztatdst
kaptak a kisérlet céljardl és menetérdl, majd beleegyezésiiket adtdk a részvételre. A
foglalkozds elején és végén kitoltoteék a Brunel Hangulati Skdlac (BRUMS, Terry
és Lane, 2010). A BRUMS elsé kitsltését kovetden csoportonként 2 6 jelentkezett
a Bioharness miszer viselésére, majd a résztvevék kényelmesen, szivacsokon, fekvd
helyzetben kezdték el a relaxdciés technikdt. Ezt kovetSen a csoportvezetd tandr
halk és nyugodt ténusban felolvasta az autogén tréning technika szovegkonyvét,
és arra kérte a résztvevéket, hogy az instrukcidkat kovetve, ellazult, nyugodt dlla-
potban a 6 érzetre (nehézség érzése, melegség érzése, nyugodt légzés, nyugodt sziv,
solar plexus melegség és hiivos homlok) koncentrdljanak, és tobbszor ismételjék
magukban a 6 érzet kivéltdsara létrehozott ,formuldt” (,belsé beszéd” alkalmazdsa-
val). A teljes gyakorlat mindéssze koriilbelil 10 percig tartott. Ezutdn a résztvevék
tjra kitoleoteék a BRUMS skaldt, és a vezetd technikus szdmitdgépen rogzitette a
Bioharness miszer adatait (pulzus, légzésfrekvencia és testhémérséklet).

Eredmények

A negativ hangulati dllapotok koziil a harag, a fesziiltség, a lehangoltsdg és a zava-
rodottsdg szignifikinsan csdkkent (p=0,000) az autogén tréning hatdsira, mig a
faradtsdgi szint nem véltozott (p>0,05). A pozitiv hangulati dllapotok koziil az élet-
erd szintje csokkent (p=0,000), mig a higgadtsdg szintje szignifikdnsan emelkedett
(p=0,000), azonban a boldogsdg szintje nem viéltozott (p>0,05).

A szomatikus vélaszreakcidk koziil az dtlagos pulzus csokkent a kivélasztottak ko-
rében, ami kiiléndsen a ,nyugodt sziv” belsé beszéd esetében volt szembet(ing. A
légzésfrekvencia csokkenése a ,nyugodt 1égzés” belsé beszéd hatdsdra jott 1étre. A
testhémérséklet gyakorlatilag véltozatlan maradt.

Megyvitatds, 6sszegzés
Az autogén tréning a bevezetékben emlitettek alapjdn, szimos kedvezd testi és pszi-
chés véltozds kivéltdsira képes, amit nemcsak a gydgydszatban, de az élet szimos
mis teriiletén (pl. Girhajézds, katonasdg) is felhaszndlnak a szakemberek. Tovabbi
felhaszndldsi lehet8ség nyilik a sport teriiletén az aldbbi hatdsok révén (Kanji, 1997):
* Pszichés nyugalom kivéltdsa
 Nehéz helyzetekben (,nyomds alatt”) megkiizdési képesség (,,coping”) erdsitése
e Erzelmi egyensily elérése
* A test stressz vélasz reakcidinak kezelése
Kutatdsunkban az autogén tréning (AT) érzelmi-hangulati allapotokra kifejtett ha-
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tasdt kivantuk vizsgdlni. Ennek alapjan megdllapitast nyert, hogy az AT kedvezéen
csokkenti a negativ hangulati dllapotokat (harag, fesziiltség, lehangoltsdg, zavaro-
dottsdg) és noveli a nyugodtsdg szintjét, amely a pozitiv hangulati dllapotok kozé
soroland6. Habdr a kisérlet alatt az életerd szintje is csokkent, amely elgondolkod-
taté a kutat6k szdmadra, és arra enged kovetkeztetni, hogy bizonyos nagy energia-
kat igényl8 sportdgak esetén, az AT-t ne kozvetleniil a verseny el8tt vagy a verseny
alatt alkalmazzdk, hanem inkdbb vagy a versenyt megel6z8 este (alvdsi nehézségek
esetén), vagy legaldbb pdr 6rdval a verseny megkezdése el6tt (pl. a verseny el6tti
szorongds csokkentése érdekében).

Tisztdban vagyunk kutatdsunk korldtaival, hiszen egy olyan ,keresztmetszeti” vizs-
gdlat, ahol a vizsgdlatban részt vevd hallgatéink még csak ismerkednek az AT alap-
jaival, nem adhat pontos vilaszt az AT hangulatra kifejtett hatdsdrél. Egy minimum
hathetes longitudinalis kutatds pontosabb képet nytjthat a probléma megvalaszo-
ldsira. Ugyanakkor a kezdeti biztaté eredmények alapjdn, mégis javasoljuk ennek
a technikdnak a felvételét a sportolék szdmdra hasznalatos mentalis tréningek re-
pertodrjaba, hiszen ,téthelyzetben” sok minden ,fejben dél el” (Gyémbér, N. és
Koviécs, K. 2012; Léndrt, 2002), és az érzelmek szabdlyozdsinak képessége nagyban
hozzdjirulhat a fiatal felndte sportolék eredményes teljesitménynoveléséhez (Stan-
ley és mtsai, 2012).
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2. A mozgds, mint epigenetikai faktor az egészség megdrzésében - Az epigenetika
legtjabb eredményei (irodalmi 6sszefoglal6)

Gritz-Gy6ry Zsuzsanna, Sipos Kornél, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Pszicho-
logia Tanszék

Az utdbbi évtized hatalmas fejlédést hozott a genetikdban, ma mér viszonylag pon-
tosan ismerjiik az emberi 6rokité anyag bazispar sorrendjét (Human Genom Project).
Az igazi dttorést azonban az epigenetika kialakuldsa jelentette, vagyis, egyre tobbet
tudunk a génjeink bonyolult kolesonhatdsairdl és aktivitdsuk szabdlyozdsarol.
Hozott génkészletiink egész életre meghatdrozza hajlamainkat, de a kornyezeti ha-
tasok jelentéséggel birnak, médosithatjak a genom mikodését (Falus, LAM, 2013).
E hatdsok kozé soroljuk a kiils6 és belsé kornyezet tényezdit, mint a tdpldlkozds, a
mozgds, a sport, a dohdnyzds, vagyis az életméd, a pszichoszocidlis kornyezet. Ezek
szdmos tudatosan befolydsolhaté elemet tartalmaznak, ezért dontd hatdssal birnak
az egészség meglOrzésére, a népbetegségek kialakuldsdra (Kapdcs, LAM, 2014).
Tudomadnyos tények utalnak arra, hogy bizonyos faktorok megviltoztatjdk egyes
géncsoportok aktivitdsdt: egyeseket aktivalnak, mdsokat kikapcsolnak. Igaz ez a
testmozgdsra is, hiszen a sportélettan alaptétele, hogy a fizikai aktivitds meghatdrozé
hatdssal bir az egyes sejtek anyageseréjére és az egész szervezet komplex miikodésére.
A teljesitmény-élettan a genom szintjén tanulmdnyozza a sportoldk teljesitményét
befolydsol6 genetikai eltéréseket (Pucsok, 2010). Ezeket a tényeket, a kozottiik 1évd
komplex viszonyokat az utébbi években t6bb 6sszefoglalé dokumentum is meg-
jelenitette (,Closing the Gap in a Generation”WHO 2008,,Fair Society, Healthy
Lives”2010).

A veliink sziilletett génkészletiink Osszessége irreverzibilisnek tekinthets, az
epigenetikai szabdlyozds lényege éppen a reverzibilitds, vagyis a mindenkori kornye-
zeti ingereknek megfeleld, rugalmas miikddés biztositdsa. Ennek kulcsa az életméd,
ami elsajdtithatd, tanulhaté folyamat. Az egészségtudatossdg tehdt jelentds mér-
tékben fiigg a korszerd orvosbiolégiai és pszichoszocidlis tuddstdl, de a személyes
motivdci6tdl is. Ennek megfelelen a dontéseinken alapulé életmédunk, dltalunk
irdnyithatd epigenetikai spektrumot jelent.

A helyes életméd epigenetikai szempontbdl is jétékony hatdst gyakorol az egész-
séglinkre. El8szor kozvetleniil vezet el a testben és az agyban az egészséges, ki-
egyenstlyozott anyagcseréhez. Ez lassanként dtkapcsolja a sejtmagban a megfele-
16 epigenetikai kapcsoldkat. Vagyis, a pozitiv dllapot tartdsan beleirédik a sejtek
biokémidjdba és az egyébként betegséget eléidézd gének egy életen 4t kikapcsolt
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dllapotban maradhatnak, ami megdrzi egészségiinket. Ugyanez megforditva is igaz:
a kdrtékony hatdsok negativ epigenetikai folyamatokat indithatnak el, amelyek ké-
s6bb betegségeket idéznek elé. Ily médon a szerzett valtozatok tovabbaddsa lehetévé
vélik a kovetkezd generdciénak (Barnett és mtsai.,2014). Biztosan tudhaté mdr az is,
hogy melyik életszakaszban mely kiilsé kortilmények hogyan, milyen és mekkora
hatdst gyakorolnak a késébbi életkorokban fellépd betegségek kialakuldsira ( Annals
of the New York Academy of Sciences 2000,2010).

A rendszeres mozgis epigenetikai tényezéként is meghatdrozé az egészség megdrzé-
sében és az életmindség alakuldsdban.

Kulcsszavak: rendszeres mozgis, testi-, lelki egészség, epigenetika

3. A sport és a sportsériilések okozta mentdlis problémdk menedzselése
Keczeli Danica, Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Nonprofit Kft.

Minden egyes seriilés a sportolé szimdra egy trauma, melynek fizikai és pszichikai
kévetkezményei vannak. Szdmos kutatdsok bizonyitjik azt, hogy sportpszicholégia
igénybe vétele sériilés utdn nem csak ajinlott, hanem elkeriilhetetlen. A rehabilitd-
cids folyamat egy adott pillanatdban akdr dontd is lehet. A sériilés dltal kivdltott szo-
rongds, a rossz hangulat és a reménytelenség megneheziti a visszatérési folyamatot.

A kornyezet timogatdsa meghatdrozé lehet ezekben a nehéz pillanatokban. Fontos
lehet az edzé, az orvos, a kdzvetlen csaldd, edzé tarsak segitsége, kiilonds tekintettel
arra, hogy a rehabilitdcids folyamat sordn a sériilt sportold lelkesedése ingadozik. A
hangulatvaltozas kiilonésen megtapasztalhaté azokndl a sportoldkndl, akik sulyos
sériilésektd] szenvednek.

Amikor egy sportolé megsériil, jellemzden fizikai és pszichikai veszteséget él 4t. Heil
(1993) szerint eléfordulhat, hogy a sportolék 6nbecsiilése, az 6nbizalma és a hite a
gy6gyuldsban lecsokken a versenybe valé visszatérésiik elétt, mert a sportolékban
megjelennek félelmek az Gjabb seriilésektdl. Tehdt, a sportold egy sériilés utin nem
csak fizikailag kell, hogy felkésziilt legyen, hanem lelkileg és mentdlisan is meg kell,
er6s6djon. Amennyiben a sportold pszichikailag nincs tdl a sériilésen és Gjbél elkezd
versenyszertien sportolni, ez vezethet Gjabb sériiléshez, Gjabb félelmek dtéléséhez,
depresszi6hoz, bizonytalansighoz, gyenge teljesitményhez.

Jelen el6adds célja az, hogy bemutasson kiilonb6zé egyénre szabott megkiizdési
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technikdkat, melyek nagyban segitik a sportol6t abban, hogy megfelelden tekintsen
rd a sériilésére, illetve a rehabilitdcids folyamatra. Fontosnak tartom pontosan
megbecsiilni a sériilt sportolé emociondlis és kognitiv sziikségleteit. Azok kielégitése
segiti a rehabiliticiés folyamatot.

Hardy (et al., 1999) szerint a szocidlis tdmasz nincs hatdssal a sériilés komolysigéra,
azonban a nagyobb foka szocidlis tdmasz korreldciés kapcsolatban van az alacsony
depresszi6val és a rossz hangulattal.

Egy eset, illetve a sportoléval végzett terdpids folyamat bemutatdsdval az eléadds
célja rdvildgitani arra, hogy mennyire fontos a szakember megfeleld segitsége.

Kulcsszavak: sport, pszicholégia, sériilés, rehabiliticié

4. Gybgypedagégus hallgaték testnevelés irdnti attitiidjének vizsgalata
Téthné Kilbli Katalin, ELTE, Budapest, Birczi Gusztdv Gydgypedagigiai Kar, Gydgy-
pedagigiai Modszertani és Rehabilitdcids Intézet

A sport, mint értékszemlélet kialakitdsa kiemelten fontos a fogyatékos didkok életé-
ben. Szdmos nemzetkozi szakirodalom bizonyitja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds
hozzdjirul a fogyatékos személyek egészségi allapotdnak javitdsihoz, ezdltal pedig az
onelldtds, az életmindség, és természetesen a tdrsadalomban betdltott szerep szem-
pontjdbdl is fontos. A testnevelés irdnti pozitiv attitdd kialakuldsa megalapozhatja
a fogyatékos személy élethosszig tartd elkotelezettségét a rendszeres fizikai aktivitds
irdnt. A tandrnak 6ridsi szerepe van abban, hogy a didkok testnevelés és sport irdnti
attitdjét pozitiv irdnyba valtoztassa. A tandr ezt az értéket azonban csak akkor
képes hitelesen és hatékonyan kozvetiteni, ha sajdt értékrendjében is kiemelkedd
helyet foglal el a fizikai aktivitds.
A fenti okokra valé tekintettel kutatdsunk célkitlizése a gyégypedagégus hallgaték
testnevelés irdnti attitddjének vizsgdlata. Vizsgalatunk dltal az aldbbi kérdésekre sze-
retnénk valaszt kapni:

* Milyen a gyégypedagégus hallgatdk testnevelés irdnt attit(idje?

e Van-e kiilonbség a kiilonbozé szakirdnyon tanulé gyégypedagdgus hallgatok

testnevelés irdnti attit(idje kozote?

A gybgypedagdgus hallgaték testnevelési irdnti attit(idjének vizsgalatahoz Hamar és
Karsai 4ltal is felhaszndlt, Bironé dltal kidolgozott 48 kérdésbél all6 zart tipusa kér-
ddivet haszndltuk fel, amely a testnevelés 6rdhoz t6rténd érzelmi kotédést, vonzé-
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dést illetve elutasitdst vizsgdlja. Vizsgdlati mintdnkat 113, az ELTE Bdrczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Kardn tanulé elsé- és mdsodéves hallgaté adta, akik minimum
egy féléves testnevelés kurzuson valé részvétel utdn toleoteék ki kérddiviinket 2014.
méjusdban.

El8addsunk célja a jelenleg feldolgozds alatt 4ll6 kérddivek valaszaibdl nyert ered-
mények bemutatdsa.

Kulcsszavak: fogyatékossdg, gyogypedagdgus, testnevelés irdnti attitdd

5. A hangulati dllapot és a versenyteljesitmény kozotti kapcsolat magyar tor-
ndszoknal
Boldizsdr Déra,', Soés Istvan?, Hamar Pal', 'Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,

Torna, RG, Tinc és Aerobik Tanszék, *University of Sunderland, Faculty of Applied
Sciences, Egyesiilt Kirdlysdg

A magyar tornasport mdr régéta szerepel a magyarorszdgi sikersportigak kozott.
Az utébbi években azonban kevesebb eredmény volt ldthatd, igy felmeriilt, hogyan
lehetne jobban el8jelezni a teljesitmény alakuldsdt az adott év féversenyén. Tudjuk,
hogy a teljesitményt szimos tényezd hatdrozza meg, de ha mdr egy kis tényez6ben
tudunk valtozdst elérni, az lehet, hogy eggyel jobb helyezést jelent a versenyzének.

Vizsgélatunk célja az volt, hogy feltdrjuk, van-e kapcsolat a verseny-idészakbeli
hangulati dllapot és a tétverseny kimenetele kozott.

Kérdésfeltevéseink hipotetikus formdban a kovetkezéképpen fogalmazédrak meg:
Feltételeztiik, hogy a magas fesziiltség és a teljesitmény kozott negativ kapcsolat
van. A magasabb firadtsdg faktor és a teljesitmény kozott negativ kapcsolat van.
Valamint, hogy a pozitiv faktorok (boldogsig, életerd, nyugodtsdg) és a versenytel-
jesitmény kozott pozitiv kapesolat van.

A mintdban 139 fiatal torndsz vett részt (59 férfi és 80 nd), akik mind a Magyar
Torna Szovetség igazolt versenyzdi. A sportéletkoruk 3 évtdl 24 évig terjedt, dtla-
gos sportéletkoruk 7,23 év volt (SD=4,71). A felmért torndszok koziil 12 néi és
8 férfi sportolénak nem volt a felmért évben elegendd verseny eredménye, igy a
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tényleges minta n=119. A felmérés el6tt minden résztvevd részletesen lett irdsban
tdjékoztatva, beleegyezd nyilatkozaton aldirdsukkal (18 év alattiak esetében sziil6i
beleegyezéssel) igazoltdk az 6nkéntes részvételt. Minden versenyzd személyesen tol-
totte ki, papir alapon a hangulati dllapotra vonatkozé sportpszicholégiai kérdéivet,
a Brunel Mood Scale-t (BRUMS) (Terry, Lane, Lane és Keohane, 1999; Terry, Lane
és Fogarty, 2003). A kérdéivet a szovetségi adatok segitségével az adott verseny-
28 2013-as évben 1évé féversenye eldte toltoteék ki. A verseny-teljesitményiiket a
2013-as évben elért egyéni legjobb pontszdm és az adott féversenyen elért pontszdm
kiilonbsége adta.

A statisztikai elemzésbdl kideriilt, hogy a fesziiltség és a teljesitmény kozott ugyan
negativ a korreldci6, de nem szignifikdns. A firadtsdg és a teljesitmény kozott sem
volt szignifikdns a negativ korreldcié. A pozitiv faktorok vizsgilata a varttal ellenke-
z6en alakult: a hdrom faktor koziil kettd volt negativ korreldcidban a teljesitmény-
nyel. Azonban itt sem mutatott szignifikins eredményt a statisztikai elemzés.

A késébbiekben érdemes lesz egy érzékenyebb statisztikai médszert alkalmazni,
hiszen a tendencidk kimutathatéak voltak. A cél a teljesitmény elSrejelzése minél

egyszer(ibb eszkozokkel, mellyel az edz6k munkdjdt segitjiik eld.

Kulcsszavak: torna, BRUMS, verseny-teljesitmény
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3. szekci6 - Fizikai aktivitds, egészséges életméod

1. A sport pozitiv hatdsa az agressziv viselkedésre
Andrasné Teleki Judit, Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Felndttképzési Kar,
Hajdiibiszormény

Bevezetés

Az agresszio, a gyengébbekkel szembeni erételjes viselkedés, nem ismeretlen jelenség,
mids orszdgok mellett Magyarorszdg is kiiszkodik ezzel a problémaéval. Az agresszid
jelensége egyre gyakoribb, és egyre viltozatosabb formdban jelenik meg, de a legna-
gyobb probléma, hogy egyre fiatalabb korosztilyokat is érint. Az agresszi6 agresszidt
sziil, amely ma madr az iskoldkban is egyre jellemz6bbé vilt. A nevelési-oktatdsi intéz-
mények egyediil nem képesek villalni a felel8sséget, ezért nagyon fontos az iskolai
agresszié megfékezése érdekében a szakmakozi egytittmiikodés, melyben kiemelkedd
szerep juthat a kiilonboz6 kozosségeknek. Ilyen kozosségek lehetnek az iskolai sport-
foglalkozdsok, a sportkdrok, didksport egyestiletek, sportklubok, ahol a fiatalok meg-
tanulhatjdk az indulataikat, fesziiltségeiket kezelni. A vizsgalat célja annak feltdrdsa,
hogy a tanul6k agressziv viselkedése mennyire fékezhetd a rendszeres sporttevékenység
dltal. Lehet-e az iskolai agresszié megfékezésében hatékony prevencids eszkdz a sport.

Moédszerek

A vizsgdlat, az iskolai agresszi6 kiilonb6z6 médozatai koziil, csak a tanulék egymis
elleni agresszidjdra terjedt ki. A vizsgdlatban két f6varosi és két févdros kornyéki tele-
piilés iskoldja vett részt. Alkalmazott médszerek, interjik és esettanulmdnyok. A min-
ta 14-16 éves 6nként jelentkezd fiti tanulokbdl dllt, akik kotekeddnek, verekedének,

hirtelenharagtnak, agressziv viselkedéstinek jellemezték magukat. A vizsgalatban részt
vev6k szdma 17 8. (N=17).

Eredmények

Az interjik és az esettanulmdnyok 4ltal megismert tanulk tobbségénél, az agressziv
viselkedés okai kozott a csalddi okok, csalddi problémdk, koriilmények, fesziiltségek,
neveltetés, az elfojtott és felgyiilemlett érzelmek szerepelnek. A vizsgalat eredménye
megerdsitette, hogy a felgyiilemlett sérelmek okozta stressz, fesziiltség a sport dltal
oldédik, fejlédik az onismeret, kialakul az érzelmi egyensuly. A rendszeresen végzett
sporttevékenység eredményeként nemcsak a negativ (agressziv) viselkedés szignifikins
csokkenése tapasztalhatd, hanem az iskolai teljesitmény javuldsa is.
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Osszegzés

A kutatds arra a kérdéskorre kereste a vilaszt, hogy az agresszié megfékezhetd-e a
rendszeres sporttevékenységgel és ebben lehet-e hatékony prevenciés eszkoz a sport.
Az interjuk és esettanulmdnyok osszefésiilése alapjin kapott eredmények azt iga-
zoltdk, hogy a tanuldk agressziv viselkedése sporttevékenységgel fékezhets. A rend-
szeresen végzett fesziiltségesokkentd sporttevékenység, elésegiti a motorikus nyug-
talansdg leépitését. Az is bizonyitdst nyert, hogy az iskolai agresszié megfékezése,
felszdmoldsa érdekében, az iskoldnak, tobb feltételnek is eleget kell tenni. Sziikséges
az iskola megfeleld hozz4 dlldsa, minél t6bb, véltozatos sport-program szervezése, az
iskolai sportfoglalkozdsok, sportkérok mellett didksport egyesiiletek, sportklubok

miikSdtetése, a sporttevékenységre Gsztonzés.

Kulcsszavak: iskolai agresszid, kozosségi hatds, a sport prevencids szerepe

2. A testneveld tandr, a csaldd és a kortdrscsoport hatdsa fiatalok testnevelés
orai részvételére és szabadidds fizikai aktivitdsara: a ,,PASSES” kérd6iv bemu-
tatdsa egy négy orszigra kiterjedd vizsgalat alapjin

Soés 1., Dizmatsek 1.2, Ling J.!, Boros-Bélint 1.%, Szabé, P?, Simonek J.#, Hagger,
M.S>, Hamar P2, 'University of Sunderland, Egyesiilt Kirilysdg, *Testnevelési Egye-
tem, Budapest, Babes-Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania, *Constantine de
Philosopher University, Nitra, Slovakia, > Curtin University, Perth, Australia

Bevezetés

A ,PASSES” kérdéiv (Perceived Autonomy Support Scale in Exercise Setting) az
iskolai tanulék kérében az 6nallésig eldsegitésének észlelését hivatott vizsgilni, ab-
bél a szempontbdl, hogy miként értékelik a testnevel tandrtdl, a csalddtdl és a kor-
tdrscsoporttdl kapott tdmogatdst, egyrészt a testnevelésben, mdsrészt a szabadidds
fizikai aktivitdsban.

A kérdéiv a csalddon beliil a sziilék és testvérek, a kortdrscsoporton beliil pedig
elsésorban a bardtok szerepét vizsgdlja.

A kutatas hittere

Az Eurépai Uni6 szdmos orszdgaban a képesség és verseny alapu testnevelésrél detér-
tek az egészséget és fittséget kozéppontba 4llitd testnevelésre és az ehhez kapcesol6dé
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szabadid@s fizikai aktivitdsra. E folyamathoz kapcsolédédan ez a valtozds az ezredfor-
dulé utdn EU-hoz csatlakozé tagorszdgokban is megfigyelhetd.

A kutatis célja

Kutatdsunk célja, hogy beazonositsuk, mely ,tdrsadalmi intézmények” (iskola, csa-
lad, kortdrscsoport) befolydsoljak leginkdbb a fiatalok 6ndllésdgra nevelését és a
megfeleld viselkedési szerepek kialakuldsdt a vizsgdlatban részt vevd négy orszagban.

Koziilitk hirom j EU tagorszagnak tekinthetd, egy pedig évtizedek 6ta az EU tagja.

Moédszer

1129 £8, 15,1 év dtlagkord (sz6rds=1,7 év) fiatal toltotee ki a PASSES (Hagger és
mtsai, 2007) skaldt négy orszdg (Magyarorszdg, Romdnia, Szlovakia és Egyesiilt Ki-
ralysdg) tanuldi koziil. A kisérletvezetd arra kérte Sket, hogy a kérddiv segitségével
értékeljék, milyen mértékben vonjak be Sket a dontésekbe a testneveld tandraik, a
sziileik és a bardraik, egyrészt a testnevelés 6rdn, mdsrészt a szabadidds fizikai akti-
vitds sordn.

A vélaszaddk fizikai aktivitdsa folyamdn észlelt viselkedés szabdlyozdsdra és ,auto-
ném” (bels6) motivdcidjdra is rdkérdeztiink.

Eredmények

A felmért négy orszdg tanuldi koziil a brit vélaszaddk érezték tgy, hogy a legtobb
onallésigot és tdmogatdst a testnevel$ tandrok biztositjdk szimukra. A magyar
tanulék ugyanakkor a csalddtdl és a bardtoktdl szdmithatnak a legtobb onallésdg
biztositdsdra és timogatdsdra ahhoz, hogy szabadidejiikben fizikai aktivitdst (spor-
toldst) végezzenek. Elsé helyen, a legnagyobb ardnyban, a magyar tanuldk fejezték
ki abbéli szdndékukat, hogy a felmérést kovetd négy hétben rendszeresen fizikai
aktivitdst végeznek. Oket, e tekintetben, masodikként a brit tanulék koverték.
Amikor az elsé felmérést kovetSen, négy hét mulva megkérdeztiik a tanuldkat a
fizikai aktivitdsban val6 részvételiikrdl, a brit tanuldk vallottdk magukat a legakei-
vabbaknak, mig a magyar tanulék végeztek a masodik helyen.

Megbeszélés

Eredményeink megerdsitették a Hagger és munkatdrsai (2009) dltal kifejlesztett
,tobb-kontextust” egészségfejlesztésre irdnyuld fizikai aktivitds motivdciés modell-
jét. A kortdrsak és a csaldd 6ndllésdgot (autonémidt) tdimogaté hatdsa nagyon fon-
tos szerepet jatszik a viselkedés szabdlyozds észlelésében, ugyanakkor a testneveld
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tandroknak is sajdtos szerep jut abban, hogy a tanulék motivaltak legyenek a sa-
jat elhatdrozdsbol t6rténd szabadidds fizikai aktivitdsban val6 részvételre. Jovébeni
kutatdsi irdnyként javasoljuk a fiatal tanuldk testedzés motivacidjdnak részletesebb
feltérképezését a kapcsolédd élmények vizsgalatdval egytitt, mivel ezek a faktorok
is nagyban hozzdjérulnak a fizikai aktivitdshoz kapcsolédé viselkedés szabdlyozds
hdtteréhez.

Irodalom

Hagger M., Chatzisarantis N., Hein V., Pihu M., Soos 1., Karsai I. (2007): The
perceived autonomy support scale in exercise setting (PASSES): Development,
validity and cross-cultural invariance in young people. Psychology of Sport and
Exercise, 8, 632-653.

Hagger M., Chatzisarantis N., Hein V., Soos I., Karsai I., Lintunen T., Leemans
S. (2009): Teacher, peer and parent autonomy support in physical education and
leisure-time physical activity: A trans-contextual model of motivation in four

nations. Psychology of Health, 24 (6), 689-711.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, testnevelés, PASSES, Magyarorszdg - Romdnia -
Szlovékia - Egyesiilt Kirdlysig

3. A fizikai aktivitds és kiilonb6z8 nem specifikus, pszichoszomatikus tiinetek
kapcsolata fels6 tagozatos didkoknal

Patakiné Bdsze Jualia', Tarsoly-Huszar Agnesl, Lehmann Liszlé6?, 'ELTE PPK ESI,
’MOB - Sportiskolai program

A kutatds célja

Célunk bemutatni, hogy van-e jelentés kiilonbség az orszdg 18 kiilonbozé pontjin
sportiskoldkban, de nem sportiskolai kerettanterv szerint tanulé, iskoldn kiviil kii-
16nboz6 fizikai aktivitdsi 7. és 8. osztdlyosok dltal megélt kiilonbozd testi és lelki
pszichoszomatikus tiinetekben, ha a csoportositds alapjdt az iskoldn kiviili fizikai
aktivitds idStartama és/vagy gyakorisdga jelenti.

Szakirodalmi hattér

A fiatalok életére, életmddjdra is hatdssal vannak az dltaluk megélt, negativnak te-
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kinthetd pszichoszomatikus jelenségek. A mozgdsgazdagabb életmddrdl dltaldnosan
elterjedt feltételezés, hogy jelentdsen csokkenti a kiilonb6z6 negativnak tekinthetd
testi és lelki tiinetek megjelenését.

A fenti vélekedés ellenére a sportolds kapcsolatat a kiilonb6z6 pszichoszomatikus tii-
netekkel szegedi felsd tagozatosok kérében vizsgilva Pluhdr, Keresztes, Piké (2004)
azt taldltdk, hogy bar a rendszeresen sportolék jobbra értékelik egészségiiket, de a
sportolds nem egyértelmi védéfakeor a pszichoszomatikus tiinetek kialakuldsa ellen.
Tari-Keresztes (2009) szintén arra az eredményre jutott doktori értekezésében, hogy
a magas aktivitdst fiatalok habdr kevesebb pszichoszomatikus tiinetet emlitenek az
alacsonyabb fizikai aktivitdstakhoz képest, ez az dsszefiiggés nem volt szignifikdns.

A kutatds médszerei

Célunk megvalésitdsihoz a koznevelési tipusu sportiskoldkban kutatdsi programot
inditottunk 2013-ban 7. és 8. sportiskolai kerettantervii és nem ezen tanterv sze-
rint tanulé osztdlyokban. A MOB Sportiskolai program rendszerébél t6bb dltaldnos
iskoldban végezték el felmérésiinket, de koziilitk csak 12 volt, ahol volt nem sport-
iskolai kerettanterv szerint tanulé osztdly is — igy ezen adatokkal dolgozunk jelen
eléaddsunkban (N = 373).

Kérddivvel mértitk a gyermekek életméd paramétereit. A didkok csak sziiléi bele-
egyezd nyilatkozattal vehettek részt a felmérésben.

A vélaszokat SPSS, valamint GraphPad Prism program segitségével dolgoztuk fel.

A kutatisi 6sszehasonlitds vonatkoztatési teriiletei

Az dsszehasonlitds alapjdt az iskoldn kiviili fizikai aktivitdsra forditott heti id8 nagy-
sdga (medidn = 90 perc; 25 percentilis = 0 perc; 75 percentilis = 300 perc), valamint
a szintén 6nbevalldson alapulé sportoldsi gyakorisdg adta (naponta sportol 20,7 %;
hetente tobbszor sportol 40,6 %; ennél ritkdbban sportol 6,5 %; jelenleg nem spor-
tol 32,3 %).

A pszichoszomatikus tiinetek kérdésében kiilon kérdeztiink rd négyfokozatt skdldn
a fdradtsdgra (ritkdn + nagyon ritkdn 55,8 %), a rosszkedvre (ritkdn + nagyon ritkin
79,6 %), az idegességre (ritkdn + nagyon ritkdn 72,3 %), a hdt- (ritkdn + soha 78,2
%), a gyomor- (ritkdn + soha 84,6 %) és a fejfijdalomra (ritkdn + soha 73 %), majd
ezekbdl egy kiilon mutatét is képeztiink. Az egyes vonatkozé elemek és a képzett
mutaté sportaktivitdssal valé osszefiggésének vizsgalati eredményeit az eléadds ke-
retében mutatjuk be.
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4. A zumba fitness mozgdsanyaginak felhaszndldsi lehet8ségei az iskolai test-
nevelés oktatdsiban
Budainé Csepela Yvette, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzd Kozpont

A zumba fitness az 1990-es évek kozepétdl terjedt el, el8sz6r Kolumbia Cali nevii
vérosdban. A mozgdsprogram Beto Perez latin tincoktaté nevéhez flizédik. A sz6
a 'zumbear' igéb6l szdrmazik, egy kolumbiai szleng, jelentése: gyorsan mozogni, és
szérakozni. Mds latin nyelveken is bulit, partyt jelent. A zumba kénnyen elsajatit-
hatd, latin ritmusokra épiild tdnc, mely fitness program is egyben. Olyan ismert
tincok alaplépéseit tartalmazza, mint a salsa, merengue, cumbia, flamenco, calypso,
reggaetén és a hastdnc.

Egy 60 perces zumba 6ra alkalmdval kb. 600 kaléridt lehet elégetni, mikdzben né-
veljiik az dlloképességiinket, javitjuk a kondiciénkat. A tdncokba beépitett zumba
gyakorlatokkal izomer6sitést és egyben alakformdldst is végrehajtunk. A tdncok
megtanuldsa, elsajdtitdsa kivdlé alkalom a koordindciés képességek fejlesztésére.
Mivel doéntben a tdncok alaplépései fordulnak el, ezért nem kell goresosen kon-
centralni, valéban csak élvezzitk a mozgist. A hangulat a zumba érakon csalddias, a
latin zene tiditSen felszabadité hatdsu és garantédltan a fesziiltség olddsdra alkalmas.
A zumba 6rdk ugy vannak felépitve, hogy nemtdl és kortdl fiiggetleniil bérki kony-
nyedén elsajdtithassa a tdnclépéseket és gond nélkiil kovethesse a koreografidt.

Egy hihetetlen kemény kardié tréninget jelent, mégis alig vdrja az ember, hogy
elkezd8djon az éra és csak hagyjuk, hogy litktessen benniink a ritmus és dtadjuk
magunkat a felhdtlen boldogsdgnak, amit a mozdulatok 4rasztanak magukbdl, uti-
na pedig bér lihegiink a firadtsdgtdl, alig vdrjuk, hogy egy Gjabb 6rira johessiink!
Téncolni mindenki szeret, legyen az alsé, felsé tagozatos, vagy éppen a kdzépisko-
lds korosztaly! A gyerekek korében kedvelt és népszer(i zenére végzett edzés — tinc
nagymértékben hozzdjirul ahhoz, hogy kondicionalis és koordindcids képességeket
fejlessziink ugy, hogy szinte észre sem veszik, hogy komoly edzésmunkdt végeznek!
Pedagdgiai szempontbdl kivalé a kdzosségformdlé hatdsa és az egylittmozgds neveld
ereje vitathatatlan.

Ne feledjiik, a mozgds nemcsak a testiink, de a lelkiink egészségéért is fontos! Akkor
érjiik el a sport valédi céljdc, ha valdban dromiinket leljitk a mozgdsban és a zumba
fitness ezt a lehetSséget adja a tanitvdnyaink szdmdra. Az iskolai testnevelés oktata-
sdban feltétleniil minél t8bb szerepet kell, hogy kapjanak a zenés-tdncos mozgdsfor-
mék, aminek egyik kivdl6 lehetdsége a zumba fitness.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, zenés-tdncos mozgdsformdk, zumba fitness
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5. Fizikai aktivitdst, hatfdjast és egészségvéd6 szokdsokat 6sszehasonlité tanul-
mdny néhdny kelet eurdpai orszdg (V4 és Romdnia) fiatal édesanyii kozott
Abonyi Barbara, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Doktori Iskola

Hattér: A kismamdk gyakran panaszkodnak hétfdjdsra. Kutatdsunk célja volt 6sz-
szefliggést keresni a tanuléi éveikben (6-18 év) valé rendszeres fizikai aktivitds és a
felndte kori fizikai aktivitdsuk kozot, illetve jelenlegi fizikai aktivitdsuk gyakorisdga
és a vizsgdlati csoportot jellemzé hdttdjds kozott, valamint a stituszuk kozot.

Minta, médszer: A kutatdsban a vizsgilati személyeket survey médszerrel vizsgl-
tuk, rétegzett mintavétellel, néhdny kelet eurépai orszdgban (V4 orszdgok és Roma-
nia). 336 kismamadt kérdeztiink utolsé sziilésiik utdn 1-3 évvel a tanuléi éveikben
val¢ fizikai aktivitdsuk gyakorisdgdrdl, jelenlegi fizikai aktivitdsukrdl, hdtfdjasukrol,
dohdnyzdsi szokdsaikrél, vitamin- és tdplélék kiegészitd fogyasztési szokdsaikrdl és
statuszukrél. Megvizsgdltuk tovabbd ezen tényez6k egymidssal valé esetleges ossze-
fuggéseit. Az adatokat kérdéiven gyijtottiik, személyes vagy internetes titon, min-
denkitél a sajit nyelvén. Az adatok feldolgozdsihoz az SPSS.17 statisztikai progra-
mot alkalmaztuk.

Eredmények: Az adatok szerint azok a kismamak, akik tanuldi éveikben a legakti-
vabbak voltak, felndttként is a legaktivabbak maradtak a vizsgilati személyek kozote.
Az sszefiiggés tehdt az édesanydk tanuldi éveiben valé és jelenlegi fizikai aktivitdsuk
gyakorisdga kozott erds. (p=0,000) A fizikailag aktivabb fiatal édesanydk kevéshé
panaszkodnak Adtfdjdsra, mint inaktivabb tdrsaik. Az aktudlis fizikai aktivitds és a
hatfdjis kozotti kapesolat tehdt szintén szignifikdns. (p=0,001) Korreldciét figyel-
hettiink meg a dohdnyzdsi szokdsok és a kismamdk stdtusza kozote, tehdt a dolgo-
20 anyukdk kozott gyakoribb a dohdnyzds, mig az otthon maradék kozott alig akad
dohdnyzé. (p=0.021) A tdpldlék kiegésziték és vitaminok rendszeresebb fogyasztdsa
szintén a fizikailag aktivabb édesanydkndl jellemzd.(p=0.025) Konklizié: A gyer-
mekkorban elkezdett rendszeres fizikai aktivitds nagy valdszintiséggel kiséri végig
élete sordn az embert, amelynek egy né életében az a hozadéka, hogy a sziilés utdni
szép, de fizikailag megterheld éveket egészségesebb életvitellel, fictebben és kevesebb
hatfdjdssal élhetik meg.

Kulcsszavak: Magyar-, Romdn-, Szlovdk-, Cseh-, Lengyel fiatal édesanya, fizikai
aktivitds, dohdnyzdsi szokdsok, vitamin- és tdpldlék kiegészitd fogyasztds, hdtfdjds
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4. szekci6 - Sport és tirsadalomtudomdny

1. A szervezeti struktira és a hatékony miikodés 6sszefiiggései sportvillalko-
zisok esetében

Bécsné Baba Fva, Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és -me-
nedzsment Tanszék

A sportszervezetek hagyomdnyosan civil kezdeményezésen alapuld, mai kifejezéssel
élve, nonprofit formdban miik6d6 szervezddések. A sport izleti jellegének erés6dé-
sével megjelentek, majd egyre nagyobb tért héditottak a profitorientélt tdrsasdgok.
Jelenleg hazdnkban sportszervezet mikodhet sportegyesiileti, vagy gazdasdgi térsa-
sagi, illetve specidlis teriileten kézhasznu alapitvdny formdjéban is.

A sporthoz kapcsolddé szolgdltatdsok kapesdn megallapithatd, hogy ezek a gazdasdg
integrélt és dinamikusan fejl6dé teriiletévé valtak, aminek egyik kovetkezménye a
sportvéllalkozdsok, mint nyereségérdekelt gazdasigi tirsasdgok megjelenése a sport-
szervezetek korében. A sportvéllalkozdsok jellemzéen csapatsportdgakban azon
beliil is féleg a litvdnysportok teriiletén tevékenykednek, és tizletszert gazdasigi
tevékenységiiket tobbnyire az élsporthoz kapcsolédédan folytatjédk. A mai magyar
sportvéllalkozdsok keresik a sikeres miikodés lehetdségeit, mind a tdrsasigi forma
megvalasztdsakor, mind a szervezeti struktdra kialakitdsakor. El6addsomban kiilho-
ni sikeres szervezeti megolddsok bemutatdsdra véllalkozok.

2. A portfdlié készitésének jelentdsége a mester szakos hallgaték tandrrd vald-
sdnak folyamatdban - kiilonés tekintettel a reflexié kiemelt szerepére
Budainé Csepela Yvette, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzd Kozpont

Immadron negyedik éve készitenck mesterszakos hallgatéink egyetemiinkén port-
féliét, azonban még mindig vannak fehér foltok abban a tekintetben, hogy miért
és hogyan kell elkésziteniiik ezt a munkdt, milyen sarkalatos pontjai vannak, mi a
vezetd elv az elkészités - Osszedllitds folyamatdban, illetve, hogy az elkésziilt doku-
mentum-gy(jteményt hogyan lehet majd beilleszteni a gyakornoki portfélijukba.
A 6bb kérdések, melyek a legtobbszor felmeriilnek a portfélié készitése kapcsdn:

Milyen dokumentumtipusokat helyezziink el a portféliéban? A portfélié meghata-
rozé része a reflexié. Mi a reflexi6 célja, mi az elsajdtitds folyamata, hogyan tudjuk
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segiteni az egyetem oktat6jaként ennek a munkdnak az elkészitését? Mik a reflexié
f6bb nézépontjai? Milyen feladata — szerepe van a mentor tandroknak ebben a fo-
lyamatban?

El8addsunkban célunk, hogy bemutassuk, milyen dokumentumokkal lehet a leg-
jobban aldtdmasztani az elvért tandri kompetencidk meglétét, hogyan és milyen el-
vek szerint tudjdk a mester szakos hallgaték a képzésiik sordn a dokumentumokat
kivalasztani, elkésziteni, rendszerezni, illetve a portféliéba bekeriilt dokumentu-
mokra hogyan kell reflektdlni.

Kulcsszavak: TE mesterszakos hallgatdk, portfélié

3. Rekredci6-szervezés és egészségfejlesztés szakos hallgaték IKT eszkozhasz-
nélati szokdsai és digitdlis kompetencidi
Révész L., Miiller A., Hidvégi P, Biré M., Eszterhdzy Kdroly Féiskola, Eger

A XXI. szézadban nap, mint nap taldlkozunk az Informdciés és Kommunikacids
Technolégidval (IKT), a mobilkommunikdciéval és az internettel. Mindennapi éle-
tiink szerves részét képezik ezek hasznalata, ugyanakkor az eszkozok nyujtotta lehe-
t6ségek végletekig torténd kihaszndldsa nem egy dtlagos szint(i felhaszndléi tuddst
feltételez. A robbandsszerti fejlédés nem kertilte el az oktatdst sem. A fejlesztések
irdnya az igények felé fordult, azonban ismerve a hallgaték és a tandrok digita-
lis kompetencidit, IKT eszkozhasznélati szokdsait, elmondhatd, hogy nagyot szér
mind az eszkézhaszndlathoz kapcsolddé attitdid, valamint a kapcsol6dé kompeten-
cidk szintje is.

A testkulturalis képzés onmagdban is sajdtos teriilete a felsoktatdsnak, hiszen elss-
sorban gyakorlati képzéseken keresztiil valnak a hallgaték szakemberré, azonban a
rekredcié még inkdbb a természet kozeliségrdl és a szabadidd hasznos, aktiv eltol-
tésrél szdl.

Jelen vizsgalat célja, hogy felmérésre keriiljon a Rekredci6-szervezés és egészségfej-
lesztés képzésben részt vevd hallgatdk korében az IKT eszkozok szerepe a minden-
napi életben és a tanuldshoz kapcsolédéan, valamint vizsgélatunkban kitértiink arra
is, hogy milyen mértékben eszkdzhasznaldk a hallgatok.

A mintdban nappali tagozatos Rekredcié-szervezés és egészségfejlesztés képzésben
részt vevd hallgatdk szerepeltek. A mintavételhez valészintségi, rétegzett mintavé-
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teli eljardst alkalmaztunk. A rétegeket az évfolyamok és a nemek adtdk. A felmérés
keretein beliil 214 értékelhetd kérdéivet kaptunk vissza. A megkérdezettek 50,5%-a
férfi, mig a 49,5%-a né volt, az dtlag életkoruk 22,5 év (a szdrds 1,3 év).

A felméréshez az irdsos kikérdezés modszerét alkalmaztuk, egy 4ltalunk kidolgozott
kérdéiv segitségével. A kérdSiv kérdései az IKT eszkozhasznélatra, az internethasz-
nilatra, a digitdlis irdstuddsra és a digitdlis kompetencidkra terjedt ki. A kérdéiv
nyilt és zdrt végl kérdéseket tartalmazott.

A minta dltaldnos jellemzésére és egyes paramétereinek meghatdrozdsira leird sta-
tisztikai médszereket alkalmaztunk. A kérdések jellegére tekintettel az elemzéséhez
paraméteres és nem paraméteres probakat alkalmaztunk. A statisztikai vizsgdlatokat
az SPSS 20.0 program segitségével végeztiik el.

Eredményeinkre épitve elmondhatjuk, hogy a hallgaték a kor szellemének meg-
felelen magas ardnyban rendelkeznek laptoppal (85,3%), internet hozzdféréssel
(97,2%) és a hallgatok 83,0%-nak van okos-telefonja is. Ebbél arra kovetkeztet-
hetiink, hogy a hallgaték a technolégia elérésében nincsenek hdtrinyban, mind a
tanulmdnyaikhoz, mind a magin életiik szervezéséhez rendelkezésre dllnak ezek az
eszkozok.

A rendelkezésre dllds mellett érdekes eredmény, hogy a hallgaték tanulmdnyaikhoz
kapcsolédéan inkdbb csak a vizsgaidészakban alkalmazzdk az eszkdzoket, azonban
az online tananyageléréshez kapcsolédé igény magas szinten fogalmazddott meg a
hallgaték kozott. Ez igazolja, hogy a hallgaték a kényelmesebb, otthonrdl is elérhetd
tartalmakat hasznaljék inkdbb a tanulmanyaikhoz.

4. A felsd végtagi funkcidk fejlédésének mérhet8sége mozgiskorlitozott gyer-
mekeknél, fiatalokndl

Léndrt Zoltin, ELTE Birczi Gusztdv Gydgypedagigiai Kar, Gydgypedagigiai Mod-
szertani és Rehabilitdcids Intézet, Budapest, ELTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola,
Budapest

Bevezetés

A kozponti idegrendszeri eredetli mozgdszavarok jellemzdinek megragaddsa és
konkrét mérése sokkal bonyolultabb feladat, mint a periférids sériilések kovetkez-
ményeinek meghatdrozdsa. A hatékony beavatkozds tervezhetdsége, eredményessé-
gének mérhetdsége viszont szitkségessé teszi, hogy az érintettekkel foglalkozé szak-
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emberek, meghatdrozott idékozonként, objektiv adatokhoz jussanak az aktudlis
mozgdsillapotrél. A legnagyobb probléma a mozgdsok funkciondlis és mindségi
osszetevéinek objektiv mérhetdsége.

Kiilonosen érvényes ez a felsd végtagi funkcidkra, amelyek a mindennapokban sok-
kal t6bb variabilitdst és sokkal kevesebb sztereotipidt mutatnak, mint az alsé végtagi
mozgisok. Fz a probléma a mai napig szimos mddszertani kérdést vet f6l.

Az eléadis célja a nemzetkozi szakirodalombdl ismert kutatdsok, az ezek sordn al-
kalmazott médszerek és eszkoz6k bemutatdsa utdn sajét, folyamatban 1évé kutatd-
som céljainak, mddszereinek, eddigi részeredményeinek ismertetése.

Anyag és médszerek

Az el6adis sordn sor keriil egy olyan mozgdsanalizdtor eszkoz bemutatdsdra, amely
az ismételt mozgdsok stabilitdsdnak illetve variancidjdnak mérésével képes mérhetd
informdcidkat adni a felsé végtagi mozgdsok koordindci6jardl, mindségérél. Ismer-
tetem azokat a tovabbi teszteket, méréeszkozoket, amelyek a személyes és kornye-
zeti tényezdket is figyelembe vevd, funkciondlis megkozelitést tesznek lehetvé. A
tervezett vizsgdlati minta kozel negyven, cerebralis pareticus (kzponti idegrendsze-
ri sériilt) gyermekbdl, fiatalbdl, valamint ugyanennyi, kor és nem szerint illesztett,

tipikus fejlédésti fiatalbol 4ll.

Eredmények

2010-ben, egy kis elemszdmi mintdn eredménnyel sikeriilt bizonyitanom, hogy
az ismételt karmozgdsok idébeli stabilitdsinak muszeres vizsgdlata alkalmas a mi-
ndségi valtozdsok érzékeny és objektiv dbrazoldsdra, cerebralis pareticus gyermekek
esetében.

Ennek a kutatdsnak a méréseit szindékozom elvégezni két idépontban, nagyobb
mintdn, kibévitett médszertani repertodrral. Egyben elvégzem az eredeti minta
nyomon kovetd vizsgdlatdt is. A hdrom idépontban felvett adatok 6sszehasonlitd
elemzésétdl olyan eredményeket vdrok, amelyekkel valéban jol jellemezhetd a va-
lasztott, a hazai kozoktatdsban egyre jelentdsebb populdcié mozgdstejlédése.

Kulcsszavak: cerebralis paresis, fels6 végtagi funkcid, variancia, mozgdsfejlédés
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5. Ep értelmii és értelmi fogyatékos gyermekek testi fejlettsége és motoros
teljesitménye

Szab6  Eszter, Kaposvdri Egyetem, SILK-Sportszolgiltatdsi Csoport, Kaposvir,
Testnevelési Egyetem, (TF), Budapest, Doktori Iskola

Szdmos irodalmi forrdsmunka arra utal, hogy az ép értelmi és az értelmi fogyatékos
gyermekek kozott testi fejlettségben és motoros teljesitményben is kiilonbség lehet.
A kutatds célja Osszehasonlitani az emlitett két gyermekcsoportot az el8bbi
szempontokbdl. A vizsgdlat sszesen 225 alsé tagozatos, 8-11 éves ép értelmi
és értelmi fogyatékos gyermek testi fejlettségének és motoros teljesitményének
értékelésére irdnyult. A kovetkezd testméreteket és testalkati mutatdkat vizsgdltam:
testmagassdg, testtomeg, testtomeg-index, plasztikus index, bicepsz-, tricepsz
bérredd. Motoros tesztek koziil pedig: 20 m-es gyors/vagtafutds, helybdl tdvolugris,
medicinlabda dobds el8re, 6 perces tartds futds, akaddlypdlya és egy finommotoros
kézgyorsasdg-kézszinkronitds teszt: gyufa teszt. Vizsgdltam még a gyermekek
decimalis- és morfoldgiai életkordt. A felmért adatokat Microsoft Excel tdbldzatban
rogzitettem. SPSS programmal alapstatisztikai elemzést végeztem. Kiszdmoltam az
dtlagot, szérést, dtlag hibdjdt, széls6 értékeket és a varidcids egyiitthatét. Az dtlagok
kozotti kiillonbséget varianciaanalizissel és LSD prébdval vizsgaltam.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek dltaldban tes-
tileg is fejletlenebbek, mint az azonos kort és nemii ép értelmi gyermekek. Az is
megdllapithatd, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek a legtobb motoros tesztben
elmaradnak az ép értelmi tanuldk mogott.

Kulcsszavak: als6 tagozatos gyermekek, ép értelmi gyermekek, értelmi fogyatékos
gyermekek, testi fejlettség, motoros teljesitmény

6. Sajitos nevelési igényti (SNI) tanulék osszehasonlité vizsgilata egy dltaldnos
iskoldban
Erdei Norbert PhD hallgaté, Méra Ferenc Altalinos Iskola, Budapest, Ihrig Kdroly

Doktori Iskola Debreceni Egyetem, Debrecen

Bevezetés
Jelen el6adds célja, hogy 6sszehasonlitsa a Méra Ferenc Altaldnos Iskola 3.-8. osz-
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tdlyos (10-15 éves) sajdtos nevelési igény(i tanuléinak (SNI) motoros képességeit és
f6bb antropometriai paramétereit.

Anyag és médszer

A vizsgdlt létszdm 56 8 SNI tanulé és 56 £6 tobbségi tanulé (45 fid- 11 ldny) cso-
portonként. Felmértiik a tanulék koordindcids képességeit 2x10 méteren egykezes
labdavezetéssel, flamingo-teszttel és lapérintés teszttel. Kondiciondlis képességeik
koziil az 1000 méteres sikfutdst, kézi szoritd erét és helybdl tévolugrast vizsgaltuk.
Antropometriai méréseink osszesen a BMI-re (testtomeg-index) és a testzsir szdza-
lék mérésére terjedtek ki.

Statisztikai médszerekkel az SPSS 14 szoftver segitségével, 2 mintds T-prébdval 6sz-
szehasonlitottuk a két csoport tanuldinak a motoros teljesitményét és f6bb testi
jellemz6it. Vizsgdlatunknak az volt a célja, hogy informdciét szerezziink a sajdtos
nevelési igény(i tanuldk fizikai teljesitményérél és testfelépitésérdl. Arra a kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy a sajdtos nevelési igény(i tanuldk testfelépitése eltér-e a
tobbségi tanuldkéedl, és ha igen, az eredmény befolydsolja-e a motoros képessége-
iket?

Kovetkeztetések

Vizsgdlatunk adatokat szolgdltat az SNI tanul6k fizikai teljesitményére, annak ér-
dekében, hogy mozgdsprogramjaik jobban kidolgozhatdak és egyénre szabottak le-
gyenek.

Kulcsszavak: motoros képességek, 6sszehasonlité vizsgilat, sajdtos nevelési igényt

tanulék (SNI)

41



44. Mozgdsbioldgiai Konferencia

5. szekci6 - A testi nevelés huszonegyedik szdzadi problémai

1. Gondolatok a testi nevelés és egészségnevelés terminolégia-viltozasrél
Hamar Pil, Gombocz Jdnos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzd Koz-
pont

Kérdésfelvetések

A mindennapos iskolai testnevelés rendszerének torvény-elSirta bevezetése a pe-
dagdgiai szaksajté figyelmét is rdirdnyitotta a felnovekvd ifjisdg testi fejlesztésének
problémidira, s ehhez kapcsoléddan az egészség és az életmdd egymadssal osszefiiggd
kérdéseire. Eldaddsunk kozvetlen apropéjat is ez a megnévekedett érdeklédés adja.
A hazai pedagégiai szaksajté elfelejtette, elhagyta egy kordbban gyakran haszndlt
szakkifejezését, a testi nevelést. Helyette, pontosabban szdlva hasonlé szerepben egy
mis sz6t haszndl, az egészségnevelést.

Vajon a testi nevelés terminus technikus katba ejtésének volt-e valamilyen gyakorlat-
diktdlta vagy elméleti megfontoldsokkal indokolhaté oka? Vajon az elhagyott szé
pétldsdra megfelel6t taldlt-e a neveléstudomdny az egészségnevelés hadrendbe allita-
sdval? - tessziik fel a kérdést eldaddsunkban.

Pedagégiai valaszok

Véleményiink szerint az dltaldnos pedagdgiai kozbeszédben és a neveléstudomdny-
ban folbukkané egészségnevelés kifejezés nem helyettesitheti a szimizott testi ne-
velés szakszot. A hagyomdnyos értékfelosztds és a bel6le levezetett feladatrendszer
kezelhetdbb a pedagdgiai tervezésben, ellendrzésben és értékelésben, mint a peda-
gbgia vilagan kiviil sziiletett egészségnevelés felfogds. Csakis az elmélettel valé konf-
ronticid és az abbdl ad6dé kovetkeztetések levondsa adhat vélasze.

A pedagégiai hatétényezdk korét felbontva azt mondhatjuk, hogy a leglényegesebb
kritérium a pedagbgus személye. Az alapvetd neveldintézményben, az iskoldban
hivatdsszerlien dolgozé szakemberek tanitdk, tandrok, fejleszté pedagdgusok, szo-
cidlpedagégusok, szabadidé-szervezdk stb., mdig érzik hdrmas eredetiik jellegzetes
vondsait, hogy tudni illik: kiilonb6z6 6tvozetben érvényesiil benniik az Azya (a lelki
vezetd, a bizalmas), a Mester (a szaktudds birtokléja) és a Hivatalnok (a kozosség
nevében hivatalosan értékeld, a tovabbhaladdsrél dontd) szerepe.

Olykor a Csendbiztos (fegyelmezd, rendfenntartd) szerepkére is hozzdrendelddik e
hdrmas jelleghez.
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Egészségnevelés - testi nevelés - testnevelés

Megldtdsunk szerint az iskolai munkdba hatékonyan integralt egészségnevelés (testi
nevelés) legfébb biztositéka nem lehet mds csak a huszonegyedik szdzad kihivésaira
pedagdgiailag és szakmailag egyardnt magas szinten felkészitett és felkésziilt testne-
veld tandr.

Egy olyan testneveld tandr, aki az egyre b6viil6 és a kordbbiaknadl tdgabb értelmezést
nyerd oktatdsi tartalom jegyében képes tanitvdnyainak kozvetiteni azt, hogy a test-
nevelés tantdrgy ma mdr nem elssorban a tornaterem négy fala kozé zdrt, az iskola-
t6l tdvol esd sportpalydkon zajlé testgyakorldst jelent, hanem egy olyan miveltségi
teriiletet jelol, amely mds miveltségi teriiletekkel (tantirgyakkal) karéleve igyekszik
megolddst taldlni korunk globdlis problémdinak rdes részére.

A testnevelés a mozgdsmiiveltség és a motoros képességek fejlesztése mellett tobbek
kozote szerepet vdllal a testi és lelki egészség egyensilydnak megteremtésében, az
egészséges életmddra nevelésben, a kdros szenvedélyek elleni harcban, a helyes hi-
giénés és szexudlis szokdsok kialakitdsiban, valamint a rekredcié és a rehabilitdcié
teriiletén is.

Kulcsszavak: pedagégia, egészségnevelés, testi nevelés, iskolai testnevelés

2. Az egészséges életmédra nevelés osszetevdi
Bébosik Zoltan, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, landrképzé Kozpont

Napjaink beteges és eloregedett tdrsadalmdnak megujitdsiban oridsi szerepe van az
egészséges életmddra nevelésnek, mely ezért rendkiviil fontos nevelési célld valt.
Nem ritkdn tapasztalhat6, hogy a mai nemzedékeknél egyes idéskori betegségek és
drtalmak mintegy 10-15 évvel kordbban kezdédnek. A kdrnyezeti drtalmak, vala-
mint az egészségtelen életmdd tehdt megbosszulja magit.

Ezen el8adds az egészséges életmdd Gsszetevdit és az erre valé nevelés f6bb tényezdit
kivinja szimba venni, hiszen az eurdpai unié nevelésében is az egyik fontos érték:
az egészséges életmddra nevelés, mely a szocidlis életképesség egyik alapfeltétele.

Kulcsszavak: egészség, életmdd, nevelés
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3. A nép egészsége legyen a legfébb térvény.” - Cicero
Fehérné Mérey 1ldik6, Obudai Egyetem, Budapest

Nagy sziikség van egészséges, erds ifjusdgra, az orszdg jovéje mulik rajta! ,A sporz-
dgazat kiemelt stratégiai teriiler.” ,Sporttal meg kell gyégyitani, a magyar nemzetet.”
(Kovér Laszl6: 2011. mdjus 3. Parlamenti Nyilt Nap a magyar sport szervezeti rend-
szerének korszer(isitésére.)
A Kormdny stratégiai dgazatként, nemzeti feladatnak tekintik a lakossdg — ezen
beliil elsésorban a fiataljaink — fizikai/edzettségi dllapotdnak (dltaldnos fizikai teher-
biré-képességének) tudatos javitdsit.
Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma az oktatdsfejlesztés stratégidjaban a mindségi
oktatdst kivdnja el8térbe helyezni. A Nemzeti Koznevelési Torvény egyik 6 célja:
testileg, szellemileg, és lelkileg jol terhelhetd fiatalok nevelése.
Valamely népesség népességen beliil egyes korosztily — fizikai dllapotdnak tervszerd,
tudatos, harmonikus fejlesztéséhez a kovetkezd feladatokat kell elvégezni:
1. Epidemioldgiai szempontbdl megbizhaté szamszertien is kifejezhetd adatokat
szolgaltatd, egységes mérési médszerrel meg kell mérni a vizsgélt populdcié pilla-
natnyi (aktudlis) fizikai fittségi szintjét (fizikai dllapotdr).
2. A tényleges helyzet ismerete alapjan — a programban kozvetleniil résztvevé tércdk
kozotti egytittmiikodés keretén belil ki kell ttzni:

- az elérendd (rovid és hosszi tdvi) célokat, és

- a célok eléréshez sziikséges feladatokat.
3. Ki kell ttizni (a tervezett program hatdsdra vdrhaté) évenkénti (redlis) dtlagos
fejlédési normdkat, és el kell terjeszteni a kittizott normdk elérését biztosité eszko-
zoket, modszereket.
4. Szamszerten is kifejezhetd hiteles adatokkal biztositani kell egyéni és tdrsadalmi
szinten a programban részt vevd tdrcdk teriiletén a program hatdsdra bekovetkezett
véltozdsok irdnydnak és mértékének nyomon-kovetését, a kitlzott normdk elérésé-
nek ellendrizhetéségét. A program gondozéjanak dsszehangolt irdnyitdsdval — szdm-
szertien is kifejezhetd hiteles adatokkal — tdrsadalmi szinten biztositani kell a prog-
ram hatdsdra bekovetkezett valtozdsok egyéni és orszdgos szinti gyakorlati haszndt.
5. Orszdgos szinten, biztositani kell a programban résztvevk szdmdra a program
hatékony végrehajtdsihoz sziikséges alapvetd feltételeket.
Tisztelettel és szeretettel tdjékoztatom Onoket, hogy a kozel harminc éves orvos —
pedagdgus kutatémunka eredményként kifejlesztett iskolai testnevelésre és sportra
épitett Nemzeti Stratégiai Mozgdsprogram — 2001-2004 kozott az oktatdsi tdrca
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dltal elrendelt prébamérések sordn, orszdgos szinten (szakmai vezetésemmel kiilon
anyagi forrds nélkiil) — epidemioldgiai szempontbdl szdmszertien is kifejezhetd ko-
zel 2 millié hiteles mérési eredménnyel bizonyithatéan az oktatds és az egészségiigy
teriiletén miikodésbe jote.

A program két mkodd, egymdst kiegészité programbdl 4ll.

1. Az oktatds teriiletén — a fiatalok fizikai 4llapotdnak évente két alkalommal torténd
orszdgosan egységes mérésére épitett mozgdsprogram. A tanuldk fizikai dllapotdnak
tudatos fejlesztését szolgdlé gyakorlati életben mar jél bevélt, tervszertien felépitett,
kénnyen 4tlithaté, mozgdsprogram hatdsiban és végrehajtdsdban szdmszerien is
kifejezhetd hiteles adatokkal ellendrizheté/monitorozhaté.

2. Az iskola-egészségiigyi jelentSlapon megjeldlt egészségligyick altal elvégzendd
kotelezd sziirévizsgalatok.

A két adatsor az egyiittes statisztikai feldolgozdsival minden tanév végén értékes
adatbdzishoz jutunk, melyek reprezentdljdk a magyar tanuléifjisig egészségi dlla-
potdt (a vészesen mozgdsszegény életméddal Gsszefiiggésbe hozhaté elhizds, magas-
vérnyomds, mozgdsszervi elvaltozdsok) edzettségi/fittségi szintjének (funkciondlis

dllapotdnak) fiiggvényében.

Az dltalunk javasolt program vérhat6 hatdsa

A gyenge fizikuma miatt kiszlirt egészségileg hdtrdnyos helyzet(i fiatalok évi 10
%-os csokkenése.

A kivdl6 testi, bioldgiai, fiziolégiai adottsdgl versenyszer(ien sportolni vigy6 fiata-
lok miel&bbi feltérképezésével, nagyobb meritési lehetdség az élsport szdmadra.

Cél: a kedvezdtlen adottsigokat 6roklé (vagy szocidlisan hdtranyos helyzetben 1évé
pl. roma) fiatal fizikai ficeségi szintjér 3-4 év alate (képesség szerinti differencidle
terheléssel) orszdgos szinten felfejlessziik a konnyt fizikai munka és a hatékony szel-
lemi munkavégzéshez sziikséges szintre.

Jelenleg a fiatalok 50%-a gyenge fizikuma miatt egészségileg hdtranyos helyzet(inek
tekinthetd, és a fiataloknak csak 12-15%-a sportol versenyszerten.

Elérendé cél 2020-ig:

1. Az oktatasban eltsltott évek alatt novelni kell az iskoldskort fiatalok (dltaldnos és
kozépiskola): rendszeres testedzésben valé aktiv részvételét 40%-kal.

2. Az oktatdsban eltoltdte évek alatt 20%-ra csokkenteni kell a gyenge fizikuma
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miatt kisziirt egészségileg hdtrdnyos helyzet(i iskoldskort fiatalok szdmdt (dltaldnos
és kozépiskola).

3. A felnévekvé generdcidkban évente 10-15%-kal csokkenteni kell a mortalitds
és morbiditds szempontjdbdl legfontosabb betegségek és rizikéfaktorok (infarktus,
stroke, hipertdnia, elhizds, mozgdsszervi elvdltozdsok, inaktivitds, depresszid, do-
hdny - alkohol - drogfogyasztds) kialakuldsinak koriilményeit és talsalyidt.

4. Olyan egészség- és testkultira szemlélet kialakitdsa, amely életformdlé hatdsdval
biztositja, hogy a tanuldk és dltaldban az emberek az egészséget, az egészség meg-
Srzését sajt éreékrendjiikben kiemelt helyen kezeljék. Olyan emberekké véljanak,
akik ismerik a mozgds prevencids értékeit, ezért a mindennapi tevékenységiikben a
rendszeres fizikai aktivitdsnak helyet adnak, életiik természetes részévé vdlik. Isme-
rik fizikai fittségi szintjiiket és az azt dsszetevd kondiciondlis képességek fejlesztésé-
nek, fenntartdsinak maédjdt, dtélik a mozgds, a jaték, a versengés 6romét és igénylik
azt, elismerik tdrsaik teljesitményét, cselekvés-biztosak és mozgdsmuveltek lesznek.
5. A cselekvési program aktiv részvevdi — a méréseket elvégzé pedagbgusok, orvo-
sok, védéndk, egészségneveldk — betegségmegel6z6 szemléletében megjeleniteni és
mélyiteni kell a mozgds betegséget megel8z6 és gydgyitd szerepét. Meg kell tanitani
ket arra, hogy mindennapi munkdjukban miként értelmezzék és alkalmazzik az
oktatds és az egészségligy teriiltén dolgozé szakemberek az edzettségi dllapotra/ fizi-
kai fittségre vonatkozé eredményeket.

Virhat6 eredmények

1. A tanulé ifjasdg fizikai terhelhetdségének - egyéni és tdrsadalmi szinten is szdm-
szerlien kimutathaté - novekedése.

2. Az oktatdsban eltoltote évek alatt — gyenge fizikuma miatt egészségileg hdtranyos
helyzeti tanuldk a felzdrkdztatdsdval — valamennyi fiatal szimdra azonos életesély
biztositdsa.

3. Folyamatosan csokkenne a vészesen mozgdsszegény életméddal Gsszefiiggésben
hozhatd, egyre fiatalabb korban jelentkezd - felndtt lakossdgra is jellemzd - mozgds-
szervi, sziv- és érrendszeri megbetegedésekre utalé elvaltozdsok szdma.

4. Novekedne a lakossdg egészségben eltsltott éveinek a szdma.

5. Javulndnak a felnétt kort lakossdg tartés megbetegedési és haldlozdsi mutatoi.
6. A tanul6k és az aktiv lakossdg korében csokkenne a betegség miatt kiesett mun-
kanapok szdma és a betegségek gydgyitdsira forditott kiadds.

7. A gybgyitasbdl felszabadulé pénzforrdsok visszaforgatdsdval nagymértékben ja-
vulninak a rendszeres testedzés targyi feltételei. (Onfenntarté rendszer kialakitdsa.)
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4. Fittséget mér8 motoros tesztrendszerek dimenzidinak osszehasonlitdsa.
Ontsiink végre tiszta vizet a pohdrba!
Fehérné Mérey 1ldikd, Obudai Egyetem, Budapest

Motté: ,Hiteles tervet, csak hiteles adatok alapjdn lehet késziteni!”

A motoros teszt-rendszereket — egyéni és tdrsadalmi szinten — a pillanatnyi fittségi
dllapot miiszerek nélkiili megbizhaté mérésre, objektiv értékelésére és mindsitésére
hasznaljuk.
A nemzetkézi szakirodalom két nagy fittségi dimenzidt kiilsnboztet meg:
* egészségkdzpontu fittség,
o készségkozpontd vagy teljesitménykdzpontd fittség.
Az egészség szemponti fittség dsszetevdi:
* testosszetétel
* izomerd, erd-dlloképesség fittség
aerob alléképesség
* hajlékonysdg
A készségkozponta (teljesitménykdzpontt) fittség dsszetevdi:

e agilitds (gyors irdnyvéltoztatds képessége)

* erd

* egyensuly

* koordindcié

® gyorsasig
Az Gj NAT szerint az iskolai testnevelés és sport megkiilonboztetett részét képezi a
teljes kort iskolai egészségfejlesztésnek és hozzdjdrul a tehetséggondozishoz.
Az egészségfejlesztési keretek kozé helyezett mindennapos testnevelés élettani ha-
tékonysdgdt — egyéni és tdrsadalmi szinten — az egészségszempontt fittség Osszete-
v6inek megbizhaté mérésével (testosszetétel, aerob alléképesség, dltalanos testi erd-
erd-dlloképesség, hajlékonysdg) szdmszeriien is kifejezhetd hiteles adatokkal kell és
lehet bizonyitani az oktatds az egészségiigy és a tehetséggondozds teriiletén.
A tanuldk egészségszemponti fizikai fittségének orszdgosan egységes mérésére
kivélasztott motorikus prébarendszer meg kell, feleljen a tudoményossig leg-
fébb kritériumainak:

* megbizhatdsig,

* érvényesség

® cgyszerliség
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* megismételhetSség (reprodukdlhatésdg)

* objektivitds.

Az egészséggel kapcsolatos fittség dsszetevk megjelenése a hazdnkban hasznd-

latos motorikus tesztrendszerekben

Aerob dlloképesség mérésére alkalmazott préba az egyes motorikus prébarendszer-

ben
Motorikus prot::z::lszerek megne- | Lo OFIT | HUNGAROFIT | NETFIT
12 perc futds/gyaloglds (*) NEM IGEN NEM
6 perc futds vagy gyaloglds (*) NEM IGEN NEM
2000 m sikfutds (*) NEM IGEN NEM
2 mérfold (2418 m) sikfutds (*) NEM IGEN NEM
20 m-es ingafutds (**) IGEN NEM IGEN

A Hungarofit tesztrendszer az aerob dlloképesség megbizhatd méréséhez szabad vilasz-
tdsi lehetdséget biztosit. Osszehasonlitd vizsgdlatokkal bizonyithatd, hogy a 20 m-es in-
gafutdssal aerob dlloképesség nem a legmegbizhatobban mérhetd.

Elsddleges fontossdgu tesztek a vdzizomzat fittségének a méréséhez

Motorikus prébarendszerek megne-

, EUROFIT | HUNGAROFIT | NETFIT

vezése
Helyb?I tavolt}gras, pitos lébbal (14b IGEN IGEN IGEN
dinamikus erejének mérése)
Mellsd fekvStdmaszban karhajlitds, és
nyUjtds, folyamatosan kifdraddsig (A
véllév és a karok dinamikus erd-alléké- NEM IGEN IGEN
pességének mérése)
Hason-fekvésbdl torzsemelés, folyamato- . de el
san kifdraddsig (A hdtizmok dinamikus NEM IGEN 1:%6:111” deZe rre_l
er8-alloképességnek mérése.) © MOAszerte
Hanyattfekvésb6l feliilés, folyamatosan, IGEN IGEN
kifdraddsig (A hasizmok dinamikus erd- | de csak 30 IGEN i
AL Aot s . de has-préssel
lloképességnek mérése.) mp-ig
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Labdalokés elére, tomott labdaval, az
tigyesebb kézzel (A véllov- és a kar dina- NEM IGEN NEM
mikus erejének mérése.)

Labdadobds hatra, toémétt labddval (A

torzs és karizmok dinamikus erejének NEM IGEN NEM
mérése.)

Midsodlagos fontossdgn tesztek a vdzizomzat fittségének méréshez

Fiiggés hajlitott karral IGEN NEM NEM
10x5 méteres ingafutds IGEN NEM NEM
Harmadlagos fontossdgn tesztek a vdzizomzat fittségének méréséhez

Lapérintés IGEN NEM NEM
Egyenstly-teszt IGEN NEM NEM

Kézi szoritéerd (Az alkar izmainak maxi-
malis er6kifejtését méri.)

IGEN NEM IGEN

Ulésbe elérenytlis (A térdhajlité izmok
nytjthatésdgdnak mérése.)

IGEN NEM IGEN

Az optimilis testtémeg és az attél valé
?setl?g’es eltérf:s n}értékének meghz}- | EUROFIT | HUNGAROFIT | NETFIT
tdrozdsihoz sziikséges antropometriai
adatok
Testmagassdg IGEN IGEN IGEN
Testtomeg IGEN IGEN IGEN
BMI (Body Mass Index) IGEN IGEN IGEN
Testzsir szazalék IGEN NEM IGEN
Sport-életméd kérd8iv
| Kérdsiv | NEM | IGEN | NEM |

Roviden osszefoglalva

Az Eurofit és a NETFIT prébarendszereket alkoté motorikus prébdkkal nem
az egészségszemponti fittség faktorait mérik.

Az Eurofit és a NETFIT prébarendszereket alkoté motorikus prébdkhoz nincs
szdmszerten is kifejezhetd, objektiv, megbizhat6 értékelési és mindsitési rend-
szer.

A Hungarofit motorikus és a Mini Hungarofit motorikus prébarendszereket a ha-
zai és nemzetkozi szakirodalom ismeretében az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet
(Sportkérhdz) Tudomdnyos Kutaté Osztdlydn végzett terheléses laboratériumi vizs-
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gdlatokkal aldtdmasztva hdrom év alatt — évente két alkalommal t6rténdé méréssel
— a vildgon egyediildllé mérési mdédszerként az egészségkdzpontd fittség dsszetevdit
mérd elsérendli faktorok megbizhaté mérésére fejlesztettiik kil A Hungarofit és a
Mini Hungarofit motorikus prébarendszerekhez korosztilyonkénti és nemenkénti
megbizhaté, objektiv pontértékelési rendszer tartozik. Az egyes motorikus prébak-
ban elért teljesitmény pontértékeinek 6sszege alapjin mindsithetd az egyén egész-
ségszempontu fittségi szingje.

5. Komplex tehetséggondozis a kézépiskolai testnevelésben és didksportban
Orbén Sdndor, Neumann Janos Szamitdstechnikai SZKI, Budapest

A jelenkori iskolai testnevelés és didksport egyik legégetébb problémdja az idhidny,
a hatékonysdg a motivdcié valamint a tehetség idében val6 azonositdsa. A didkok
szimdra meghatdrozott idé 4ll rendelkezésre az iskolai tandrdk keretein beliil és ez
idé alatt kell elérniiik minél jobb findlis dllapotot az inicidlis dllapothoz képest. Ez
fokozottan igaz a didksportkorokben sportol didkok esetében, [évén 6k a pszichofi-
zikai dllapotuk javuldsan feliil még versenyeredményeket is szeretnének elérni. Ezen
kiviil, a frontdlis (,tomegfoglalkozds”) miatt, nehéz a tehetséges didkok id6beni be-
azonositdsa, ami rendkiviili fontossdggal bir a megfeleld fejlesztés szempontjabdl,
kiilonos tekintettel a kiilonbozd képességek idében eltérd szenzitiv korszakaira.

A Komplex3+T program

E probléma orvosldsinak céljabdl dolgoztam ki a Komplex3+T névre hallgaté te-
hetségfelismeré/tehetséggondozd programot, mely a sportmozgdsok mellett kiter-
jed egyéb teriiletekre is.

A Komplex3+T tehetségfelismerd és tehetséggondozé program a sport - kutatds -
miivészet harom pillérén, valamint a tudatossdg elvén nyugszik; és az agy két félte-
kéjének 6sszehangolt miikodését kivanja elésegiteni. A tanulék gyorsabb fejlédése
mellett, a programnak koszonhetéen mdr a kezdeti szakaszban fel lehet fedezni a
tehetséget és személyre szabott foglalkozdssal azt kibontakoztatni.

A program a kiilonboz6 képességek szenzitiv periddusait szem elétt tartva, 1) sport-
mozgdsokkal a neurolégiai harmoénidt, 2) a mivészetekkel (irodalom, rajz, festészet)
az értelem — érzelem teriiletét, 3) a sporttudomdny terén végzett vizsgalatokkal és
kutatdsokkal pedig a rendszerben valé gondolkodds képességét fejleszti. A tudatos-
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sdg elvének (T) alkalmazdsa viszont rendkiviil nagymértékben noveli a tanulék mo-
tivaltsdgat és ezen keresztiil az oktatds hatékonysdgat. A tudatossdg elvét bevezettem
a testnevelés 6rdk keretein belil is, elkiilonitve erre a célra egy-egy elméleti 6rit,
amelyen az éppen aktudlis sportmozgdst elemezziik ki és a szervezetben zajlé fizio-
l6giai folyamatokra és pozitiv hatdsokra is ramutatunk. Az alapokat itt is a humdn
anatémia oktatdsdval kellett lefektetni.

Természetesen, tanuléink nem csak a vdzizmokkal, iziiletek és csontok felépitésével
ismerkednek meg, hanem részletes betekintést kapnak a sziv-érrendszer, 1égz8szerv
rendszer és emésztSszer rendszer felépitésével és miikodésével és ezek szerepével és
vérhaté funkciondlis dtalakuldséval a testnevelés és sportedzés soran. Igy tanuléink
a testnevelés 6rdk aktiv és tudatos szerepléivé valnak. A Komplex3+T program a
tudatossdg elvére (T) vonatkozé része regisztralt J6 Gyakorlat-ként szerepel a nyil-
véntartdsban.

A program hatdsa

A gyakorlat alkalmazdsinak legértékesebb hatdsa a tudds utdni vdgyban jelenik meg.
A tanul6kban, sportolékban kifejlédik a pozitiv és kritikus hozzdallds a tanulds fo-
lyamatdhoz.

Kutatnak, utdnanéznek a dolgoknak, nem elégednek meg feliiletes valaszokkal.
Megnévekedett motivéltsiguk eredményeként gyorsabban sajititjdk el a tervezett
tananyagot. A pedagdgust folyamatos fejlédésre kényszeritik.

A hasznosulds tapasztalatai

Testnevelés érdkon:

A didkok motivaltsdga, aktivitdsa és érdeklédése jelentdsen megnétt. A tanuldk je-
lentds része a tervezettnél jéval tobb tananyagot sajatitott el.

Sportversenyeken:

A Neumann Karate szakosztdlyban sportolé tanuléink a program bevezetése 6ta
szdmtalan budapesti és orszdgos versenyt nyertek meg. Nemzetkozi szinten, Euré-
pa bajnoksdgon, valamint ifjisdgi Karate Viligkupdkon t6bbszér 1éptek dobogéra
versenyzdink.

Kiemelkedd sport és tanulmdnyi eredményei elismeréseként a szakosztdly didkjai az
elmale évek sordn tizenegy alkalommal vehették dt az ,Elen a Tanulisban- Elen a
Sportban” kitiintetést a Fépolgdrmestertsl valamint didkdsztondijban részestiltek a
sportban, miivészetekben és a sporttudomdnyok terén végzett kutatémunkdjukért
és elért eredményeikért.
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Referencidk
e Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma édltal adomdnyozott Bonis Bona - A
Nemzet Tehetségeiért dij
* Zuglé Sportjaért polgdrmesteri kitlintetés
e Az Oktatési Jogok Biztosdnak elismerd levele
* Jogvédett és lekozolt tanulmdny, a Kézoktatds cimi szakmai folydiratban

"... Ez a "taldlmdny" pedig nem mds, mint az, hogy az ember test-lélek-szellem
egysége, és nem csak test, vagy csak lélek, igy tehdt az Egészet kell fejleszteni, s nem
csupdn az egyiket a harom koziil. De a lényeg: az On médszere azért miikodik, mert
egységként (test-lélek-szellem) kezeli az embert. ...” (Boszorményi Gyula, Jozsef
Attila-dijas kortdrs ir6)
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6. szekcié - Kiemelt jelentGségii sportdgak elméleti és médszertani kér-

dései

1. FElétanulmdny a Jové Bajnokai utdnpétlds programrol
Nagy Nikoletta, Téth Akos, Okros Csaba, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Uszds, Vizi- és Kiizddsportok Tanszék, Sportjdték Tanszék

Egy sportdg erdsségét az aktudlis felnétt mezény eredményességén kiviil, az utdn-
pétlisinak mennyisége és minésége hatdrozza meg. A magyar Gszésport az elsé
tjkori olimpiai jatékoktdl kezdve jelen van a nemzetkozi élmezényben, és kival6 si-
kerekkel biiszkélkedhet. Az eredmények folytonossdgéhoz elengedhetetlen az utdn-
pétlas kort sportolok képzési rendszerének magas szakmai szinvonala. Az edzék
szakmai tuddsa mellé a kormdny egyedi timogatdst biztositott és a Sportdgfejlesztési
program keretein beliil Iétrehozta az tszdsban az Gn. J6v6 bajnokai utdnpétlds prog-
ramot.

A program kiemelt figyelmet fordit a 11-12 éves tszékra és az utdnpétlds valoga-
tott keret tagjaira. A Magyar Usz6 Szovetség a kivdlasztott sportol6ktdl, a kozeljo-
vében Magyarorszdgon rendezendé Ifjisigi Eurépa-Bajnoksigon, Eurépai Ifjisdgi
Olimpiai Fesztivdlon (EYOF), a 6. FINA Junior Vildgbajnoksdgon, és a 2021-es
19. FINA (sz6-, vizilabda-, mugré-, szinkrondszé-, nyilt vizi és szupertoronyugréd
Vildgbajnoksigon kiemelkedd szereplést és eredményeket vér.

A program tdmogatdst biztosit annak érdekében, hogy a legjobb utdnpétlds edzék,
a sportdg korabbi és jelenlegi bajnokainak tdmogatdsdval a legjobb kértilmények
kozote, a legnagyobb figyelem és szakmai hozzdéreés mellett késziilhessenek.
Feltdré kutatdsunk célja megismerni a program mikodési rendszerét, annak jel-
legzetességeit és résztvevdit. A programban szerepld szokrdl szeretnénk olyan in-
formdcidkat gyijteni, melyeket fel tudunk haszndlni késébbi kutatémunkankhoz.
El8addsunkban a magyar Gsz6k ezen utdnpétlds programjdt és a részt vevé verseny-
z6ket kivinjuk bemutatni.

Vizsgélatunkhoz leir statisztikai médszereket hasznaltunk, az SPSS 21.0 program
segitségével. Tavlati terveink szerint, a projektben részt vevék motivicids felmérésé-
re keriil sor a kozeljovében.

Kulcsszavak: tszds, utdnp6tlds, versenysport.
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2. A nyujtétorndban szerepld vas-kozeli elemek (Stalder, Endo) elgkészitd és
rivezetd gyakorlatait bemutat6 oktatds-médszertani gyakorlatgytijtemény
Csirkés Zsolt, Hamar Pal, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Torna, RG, Tinc és
Aerobik Tanszék

Bevezetés

2010-2013 kozott megrendezett 6t torndsz vildgverseny és hdrom kontinensviadal
nyujtégyakorlatai elemzésébdl kideriilt, hogy a Stalder és Endo a legnépszertibb
vas-kozeli elemek. A torndszok gyakran valasztjak a széban forgé elemek magasabb
szintd varidcioit is a magasabb pontszdm reményében. Az elemek nem csak esztéti-
kusak és ,,jol fizetnek”, hanem a jé nydjtétorna alapjdul is szolgdlnak. El8z4 kuta-
tasunk eredményei alapjan még az is elmondhaté, hogy a magyar és kiilfoldi edzék
kozel azonos médon épitik fel a Stalder és Endo elemek oktatds-médszertandt. Sza-
mos magyar és kiilfoldi szakirodalom foglalkozik az elemek oktatds-médszertani
kérdéseivel, azonban részletes és egységes médszertani rendszerrel eddig még nem
taldlkozhattunk. Célunk a Stalder és Endo elemek el6készitd és ravezetd gyakorlat-
rendszerének a bemutatdsa magyar edzdk interjdi és kiilfoldi edz8k vide6film-anya-
gai felhaszndldsival. Egy lehetséges utat mutatok be a vas-kozeli elemek csoportjdba
tartozd két ,B” elemértékii elem, a terpesztett libbal végrehajthaté Stalder és az
Endo oktatdsdhoz a nyujtén, elékészitd és rivezetd gyakorlatokon keresztiil. J6lle-
het, hogy nem csak ez az egyetlen ut vezet a fent emlitett elemek oktatdsdhoz. Mégis
ugy gondoljuk, hogy a sportszakember képzés teriiletén az edzéknek ismernitik kell
azokat a lépéseket is, amelyek egy mds megkozelitésben targyaljak az el6készits és
ravezet$ gyakorlatokat.

Anyag és médszer

A magyar férfi és ndi torndban élenjiré 10 neveld edzdvel készitettiink strukeurdle
interjut, valamint a Stalder és Endo elemek el6készitd és rdvezetd gyakorlatait 6ssze-
foglalé angol nyelv(i videofilm-felvételeket elemeztiik. Ezek utdn egy magyar vélo-
gatott férfi torndsszal elkészitettiik a kutatdsunkban szerepld vas-kozeli elemek el8-
készitd és rdvezetd gyakorlatait bemutaté videofilm-felvételeket. Végezetiil az egyes
gyakorlatokat bemutaté videofilm-felvételek alapjdn képsorozatokat készitettiink a
VLC Médialejitszé segitségével.

Eredmények
Az interjuk és a videofilm-felvételek feldolgozdsdbol egy oktatds-mddszertani sor-
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rendet kaptunk. A Stalder és az Endo elemek el6készitd és rdvezetd gyakorlatairdl
osszesen 37 videofilm-felvételt készitettiink. A videofilm-felvételeket képsorozat-
t alakitottuk. Végezetiil a magyar torndsz szakemberek dltal az interjik sordn el-
mondott és javasolt gyakorlatait, valamint a kiilfoldi edz6k altal rogzitett video-
film-felvételek gyakorlatait mintdul véve elkészitettiik a sajdt oktatds-mddszertani
gyakorlatanyagunkat, amellyel a Stalder és Endo elemek tanitdsdt a legjobban meg-
alapozhatjuk.

Kovetkeztetések

Az elkészitett gyakorlatanyag egy olyan magyar nyelvii gyakorlatgytjtemény, ami-
bél az edz8k kivalaszthatjak a szimukra legmegfelel6bb gyakorlatokat. EISbb-utébb
minden edzének kialakul a sajdt gyakorlat-repertodrja, amivel tud dolgozni. Persze
ehhez sziikséges egy nagy létszdm, ahol ezeket az alapokat a ,,vagdny” torndszoknak
megtanithatjuk. Reméljiik, hogy munkank segitséget fog nytjtani a tornasportban
dolgozé fiatal palyakezd§ és az idésebb, tapasztalt edz8knek egyardnt.

Kulcsszavak: tornasport, nyujtd, oktatds-médszertan, vas-kozeli elemek

3. Osszegzé elemzés a 2014-es FIFA Labdarigé Viligbajnoksdg sériiléseirsl
Zalai Dévid, Hamar Pdl, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés

Az eurdpai szervezet, az Union of European Football Associations (UEFA) dltal
éves szinten megrendezésre keriil Bajnokok Ligdja a sportdg klubestcsat jelenti,
mig a négy évenkénti Eurépa bajnoksdgok, illetve a vildgszervezet, a Fédération
Internationale de Football Association (FIFA) vildgbajnoksagai a legnagyobb és leg-
inkdbb figyelemmel kisért sportesemények kozott van szdmon tartva.

A labdartgé versenynaptdr két éves ciklusra bontja a négy évenként megrendezésre
keriilé eseményeket, igy a selejtezdsorozatok, illetve a vildgesemények folyamatos
fizikai és pszichés felkésziiltséget igényelnek a jatékosoktol.

Az elmalt évek fokozodé fizikai kovetelményeinek hatdsdra megnovekedett a szdma
a nem-kontakt médon 1étrejove sériiléseknek a labdartgésban.
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Moédszer
A vizsgalatban tobb szempont alapjdn 6sszegezziik és elemezziik a vildgbajnoksdgrdl
kapott sériilés adatokat.

Eredmények

A 2014-es labdarugé vildgbajnoksdg 64 mérkozése alatt 125 sériilést regisztrdltak,
ami 54%-os sériilés ariny a mérkozések tekintetében. A regisztralt sérilések 1/3-a
kontaktsériilés, mig 2/3-a nem-kontakt mechanizmussal 1étrejové. A sériilések to-
vabbi analizildsa sordn megdllapitottik, hogy a 125 sériilés tobb mint fele a masodik
félidében keletkezett, illetve 26% a mérkozés utols6 15 percében a 75 - 90 kozott.

Osszefoglals

A XXI. szézadban a jdtékosokkal szemben tdmasztott extrém fizikai és pszichés ki-
hivdsok kovetkezménye a megnévekedett magas szamu sériilések.

Tovébbd a sériilések szimdnak tovabbi elemzése kapcsian megillapitott, hogy szigni-
fikinsan megemelkedtek a nem-kontakt médon létrejovd sériilések.

Eppen ezért kiemelten fontos a folyamatos és komprehenziv prevenciés programok
alkalmazdsa, a jdtékosok el§-sziirése illetve edzés kozbeni monitorizdldsa.

Kulcsszavak: labdarigis, sériilések, prevencié, teljesitmény.

4. Felndtt viligbajnoki dont8s kozéptiviutdk teljesitményének életkori vizs-
gilata
Kovécs Balint, Gyimes Zsolt, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Atlétika Tanszék

Bevezetés

Tobb kutatds is foglalkozott mdr a korosztalyos atlétdk késébbi, felnéttkori telje-
sitményével (Hollings 2006,Zelinchenok 2005, Grund, Ritzdorf 2006, Kovics
és mtsi 2013). Azonban a felndtt versenyzdk fiatalkori eredményeinek vizsgélata
kevésbé kutatott téma (Hume, Hollings 2011). Kutatdsunk célja a felnéte vildg-
bajnoki és olimpiai dontds kozéptavfutdk fiatalkori teljesitményének vizsgdlata. A
tanulmdnyban az 1999 és 2013 kozott megrendezett vildgbajnoksigok 800 és 1500
méteres dontdsei szerepeltek (N=128).
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Anyag és médszer

junior vildgbajnoksigon elért helyezést. Ezen kiviil sszeftiggéseket kerestiink az
egyéni legjobb teljesitmény elérésekor és a felnétt viligverseny dontdjében betoleoee
életkor kozott. Az adatokat a nemzetkdzi atlétikai szovetség hivatalos adatbdzisibdl,
illetve egyéb mads hivatalos forrdsbél nyertiik. Az életkori 6sszefiiggések megallapi-
tashoz alapstatisztikai muveleteket (dtlag, szérds), az egyéni legjobb teljesitmény és
felndte vildgversenyen elért helyezések kozotti osszefiiggések vizsgilatahoz linedris
gorbeillesztést alkalmaztunk, valamint az egyéni legjobb és adott versenyen elért
idéeredmények kozti kiillonbségek vizsgalatara fiiggetlen kétmintds T-prébdt alkal-
maztunk.

Eredmények

Megillapitottuk, hogy a mintdban szereplé vildgbajnoki déntés kézéptaviutdk igen
alacsony ardnyban szerepelnek ifjusdgi viligbajnoksigokon (800m - 11%; 1500m
— 6%), mig junior vildgbajnoksigon a vizsgilt futék fele (800m — 50%; 1500m
52%) versenyzett. A 800-as futdk dtlagosan 24,70+3,53 éves korukban szerepel-
nek vildgbajnoki dontében és egyéni legjobb idéeredményiiket is ebben a korban
érik el (24,06+3,03). 1500-as trsaik esetében a vildgbajnoksdgon mért dtlagéletkor
25,50+3,53, és legjobb teljesitményiiket is ebben a korban 25,25+2,71 érik el. Szig-
nifikdns (p<0,05) kiilonbséget taldltunk a felndtt vildgversenyen futott és az egyéni
legjobb idéeredmény kozott minden vizsgdlt futéndl. Ennek oka a taktikai szokd-
sokra utal (Gyimes és mtsi 2014). A vildgbajnoki dont8kben elért helyezések és a
versenyz6k egyéni legjobb teljesitménye kozott erds osszefiiggést taldltunk mindkée
tav esetében (800m R=0,95; 1500m R=0,83).

Kovetkeztetések

A felnéte vildgbajnoki déntében szereplé futdk alacsony szimban szerepelnek ifja-
sdgi vildgbajnoksdgon, mig junior vildgbajnoksigokon a vizsgilt futdk t6bb mint
fele versenyzett (Kovdces és mtsi 2013). Mindkét versenyszdm futdi kozel azonos
korban érik el egyén teljesitményiik maximumat és a vildgbajnoki dontében valé
szereplést. Elmondhaté, hogy a versenyzdk dtlagosan az egyéni legjobb idejiik sze-
rinti erérangsorban érkeznek célba a viligbajnoki dont6kben mindkét tav esetében.
Tovébbi kutatdst igényel a vildgbajnoksigokon déntébe nem jutott versenyz8k ha-
sonlé jellegli vizsgdlata.

Kulcsszavak: kozéptavfutds, atlétikai vildgbajnoksdg, életkor
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5. A pedagégiai ismeretek alkalmazdsa az utinpétlisban dolgozé labdarugé
edz86k munkdjiban
Németh Zsolt, PTE TTK Sporttudomdnyi é Iestnevelési Intézet

Az utdnpétldsban dolgozé labdarigé edz6k a munkdjuk sordn a sportszakmai isme-
reteiket akkor tudjdk leghatékonyabban 4tadni a tanitvanyaiknak, ha a tanitds — ta-
nulds bipoldris folyamatdban a pedagdgiai ismereteiket is tudatosan alkalmazzdk. A
pedagdgiai hozzdértésiikre olyan kérdésekbdl kovetkeztethetiink, amelyek valaszai-
bél meggydz8dhetiink, hogy munkdjuk sordn melyek azok az teriiletek, amelyeket
fontosnak tartanak, hogy a sportszakmai tudds dtaddsa kozben eredményesek legye-
nek. Kutatdsom célkittizése, hogy feltérképezzem az egyes korosztdlyoknal alkalma-
zott oktaté-neveld tevékenységgel kapcsolatos pedagdgiai irdnyvonalakat. KérdSives
kutatdésomban olyan kérdéseket tettem fel, amelyek vélaszaibdl az edz6k munkdjuk
irdnti sportszakmai és pedagdgiai bedllitéddsdra kovetkeztethetiink. A kérdésekre
otfokozatd Likert - skdla segitségével vélaszoltak az edz6k. A valaszokat matematikai
statisztikai médszerekkel és SPSS adatfeldolgozé program segitségével dolgoztam
fel. Nyilvdnvalé, hogy a pedagdgiai alapelvek alkalmazdsa korosztilyonként elté-
16, ezért ezeket korosztélycsoportok szerint is megvizsgdltam. A rangsorokbdl jol
kivehet, hogy a fiatalabb korosztdlyokndl a jitékosok nevelésére (4,67) nagyobb
figyelmet forditanak az edzdk, mint az id8sebbeknél (4,57). A labdds tigyesség fej-
lesztése mindkét korosztdlycsoportndl megeldzte ezt (4,85; 4,82), ami j6l mutatja
a sportszakmai munka irdnyvonaldt. A fiatalabb korosztdlyok esetében a jdtékosok
szeretete (4,39), a jé kapcsolat kialakitdsa a jatékosokkal (4,60), a j6 kapcsolat ki-
alakitdsa a sziil6kkel (4,06) és a pedagdgiai ismeretek fontossdga (4,61) hangsulyo-
sabban jelentkezik. A csapatkapitinyok véleményének a figyelembe vételére (3,94),
a jatékosok kondiciondlis képességeinek a fejlesztésére (4,60) és a jatékosok szezon
végi éreékelésére (4,49) az iddsebb korosztdlyokndl tobb figyelmet szentelnek az
edz8k. A jitékosok szezon végi értékelését az edzék nem tartjik fontosnak, ami
véleményem szerint sziikséges lenne ahhoz, hogy a jatékosok redlis képet kapjanak a
teljesitményiikrél. Az eredményekbdl kideriilt, hogy az edz6k tobbsége a sportszak-
mai tudds dtaddsdra nagyobb hangsulyt fektet, mint a jdtékosok nevelésére.

Kulcsszavak: interakcid, pedagégia, oktat6-nevel§ tevékenység
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