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Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

Szakmai beszamolo

Az ICCE (International Counsil for Coaching Excellance) altal megrendezésre keriilt ICCE X.
Global Coach Conference — Globalis Edz6i Konferenciarol

A konferencia helyszine: Vierumaki, Finnorszag

A konferencia id6pontja: 2015. augusztus 23-t6l 2015. augusztus 25-ig
' T e . ~ e

1. kép: A plenaris el6adasok helyszine, Ballroom

A PTE TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet munkatarsaiként vettiink részt a
konferencidn azzal a céllal, hogy a sportszakember képzés kiilonb6z6 teriiletein és szintjein
az oktatdasban hasznositsuk a megszerezheté tapasztalatokat. A nemzetkézi edzdi
konferencia kivalé lehetdséget biztositott arra, hogy az edzéképzésben és az edzéi
munkaban aktudlis kérdéskorokkel foglalkozé nemzetkdzi trendeket és ujitasokat
megismerijiik, hogy sajat szakmai kompetencidinkat fejlessziik, ismereteinket aktualizaljuk.
A konferencidn egymadssal parhuzamosan 8 el6adé teremben zajlottak a prezentaciok,
koztiik olyan neves oktatok, kutatdk, sportvezetGk és edzGk részvételével, mint Vern
Gambetta, Wade Gilbert, Sue Campbell baréné vagy Frank Dick .
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co1 ICCE1 R1: Coach R2: Coaching R3: Coaching CD1: Evaluating CD2: Tools and CD3: Coach
(Chair: Frank Dick) (Chair: Sergio Educati Philosophy gi & reviewing Methods Developers
Lara-Bercial Programs (Chair: Cliff | (Chair: Wade Gilbert) education (Chair: Kathy (Chair: Jukka
(Chair: Masa Ito) Mallett) systems Brook) Tiikkaja)
(Chair: Ismo
Hémaldinen)
High Performance System Project Coaching A Critical Coaching Strategies | Fifteen Years of | Online Education: | A Follow Up Study
Development: Frank Dick CoachLearn: Education in Analysis of the | While Teaching Life Coach Learning from the of Finnish Coaches
hosts a panel discussion Setting the Therapeutic Conceptualisa | Skills = Multiple Case | Education in experiences of - Blomqvist, M &
with Leena Paavolainen Scene - Sergio | Sports: A Case tion of Study of Eastonian China (2000- NCAA Division Il Hamdldinen, K
(Finland), Adrian Buergi Lara-Bercial Study of Doc ‘Coaching Youth Coaches - 2014): Review Coaches - (Finland)
(Switzerland) and Sue (UK) Wayne Youth Philosophy’ = | Kivinukk, E (Estonia) | and Reflection, - | Dieffenbach, K &
Campbell (UK) Services - Wilson, | Cushion, C Chen, L (China) | Thompson, M (US)
Sport and the Cetal (USA) (UK)

Rendkiviil érdekes volt szamunkra, hogy elsGsorban gyakorlati oldalrél megkézelitve
erGsitették meg elméleti ismereteinket, és a ,,best practice”-k (bevalt gyakorlatok, ajanlott
eljarasok) bemutatasaval oktaté munkankban is hasznosithato otletekkel gazdagodtunk.

A konferencidnak tobb szakmai hozadéka is volt:
megujulas a sajat edz6i tevékenységiinkben
nemzetko6zi kapcsolatok kialakitasa edzé kollégakkal

gyakorlati tapasztalatszerzés

az edz6i képzések keretrendszerének megismerése

sportszakmai, szakmai kapcsolatok megszerzése

2. kép: Magyarok Vikerumakiban
A képen allnak (balrdl jobbra): Dr. Marczinka Zoltan (MKSZ NEK igazgatd), PaicRébert
(egyetemi tanarsegéd), Boi Gergely (Cirque du Soleil, artista vezet6edz6), Dr. Ladislav
Petrovic (ICCE, F6titkar) Meszler Balazs (egyetemi tandrsegéd)
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A szamunkra legfontosabb el6adasok leirdsa:

Sue Campbell baréné el6addasaban a sportvezetéi és sportszervezdi tevékenység
fontossagara hivta fel a figyelmet. Nagy-Britannia sportminisztereként az atlantai egy
éremrdl a legutolso olimpian elért 60-nal tobb megszerzett érem hatterét teremtette meg
munkajaval a brit sport szamara. A legfébb gondolata, hogy szemléletméd-valtozas
sziikséges a sport kormanyzasaban, és hogy a legjobb 6tletek, gondolatok a résztvevék
alsobb szintjeirél jonnek. Allitasa szerint a legfébb gond és probléma a rendszer kulturalis
értékeinek és szokasainak a megvaltoztatasa. El6adasaban hangsulyozta, hogy az autoriter
- ,fent megmondjuk, hogy ti mit csinaljatok” — rendszer kudarcra van itélve, mert a felsé
vezetés aktorai nem ismerhetik a rendszer miikddésének egészét, és olyan dontéseket
hozhatnak, amelyek nem az alsébb szinten résztvevék (maga a sportold és az edzd) javat
szolgaljak. Ezért teremtette meg a konszenzuson alapulé dontéshozatalt, amelynek
értelmében minden sportban résztvevé szereplé véleményét és otleteit, problémait
meghallgattdk és eszerint cselekedtek. Kitért arra is, hogy ez a fajta modszer nagy
ellendllasba Utkdozhet, mert sokkal tobb energiat, idoraforditast és munkat igényel,
minthogy a felsé vezetés kitalaljon valamit, és azt véghezvigye. Ezért is a legf6bb feladat a
rendszer kulturdjanak és szemléletének a megvaltoztatasa.

Vern Gambetta elméleti és gyakorlati el6addasai kivaléan szolgaltak oktatéi és edzGi
gondolkodasunk bévitését. A kivalé szakember az atlétika-kézpontu, sportagspecifikus
fizikalis képzésre helyezi a hangstlyt, a ,kevesebb néha tobb” alapelvét kovetve. A
sporttudomany fejlédésével a sportagi szakemberek rengeteg adatra tesznek szert,
azonban mit sem ér az egész, ha nem tudjuk azt értelmezni és a gyakorlatban felhasznalni.
Gambetta kozel 40 éves edz6i tapasztalatait osztotta meg a hallgatdsaggal, és bemutatta
az altala legfontosabbnak tartott gyakorlati mddszereket. A funkcionalis edzésmddszer
nem csak az adott sportaghoz sziikséges fizikalis képességek szinvonalat noveli, hanem a
sériilések megel6zésében is fontos szerepet tolt be. A gyakorlati el6adasok alkalmaval
lehetGségiink nyilt bekapcsolédni a munkaba és sajat boriinkén tapasztalni esetleges

mozgashibainkat, kijavitani azokat.

Sergio Lara-Bercial el6addsa, amelyet t6bb neves el6addval (Agata Dziarnowska, Eurdpa
Bizottsag, Szakpolitikai Tisztviseld; Julian North, coachLearn project igazgatd; Marczinka
Zoltan; Klaus Oltmanns, Trainerakademie Koéln) kozosen tartott az Angliabdl elinditott
eurdpai CoachLearn projektrdl szélt, amelynek Iényege, hogy az edz6képzési intézmények
résztvevlinek (felsGoktatdsi intézmények, sportagi szakszovetségek, képz6 intézetek)
programjait egy kozos és egységes keretrendszerbe foglalja, a konnyebb atlathatdsag,
mobilizacié és eredményesség érdekében. Az EB tamogatasaval létrejott projekt mé

kezdeti nehézségeit probadlja leklizdeni, nevezetesen, hogy nagyon nehéz~minden

sportagra egy egységes oktatdsi rendszert raruhdzni a sportagak kiilo 6Z6Sé§fé(§-?ENYI®
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sajatossagai miatt. A felhalmozott adatok kiértékelése folyamatban van, de a fent emlitett
probléma itt is jelent6s. Mindenesetre nagyon érdekes lehet a végtermék, mert az edz6- és
szakemberképzésben egy egységes eurdpai standardot vezetne be.

Osszességében a konferencian val6 részvétel hosszu tavon segiti nem csak oktatoéi és edz6i
tevékenységiinket, de a fels6oktatasban elvart tudomanyos szemléletiinket és
kutatdmunkankat egyarant. Kivalo tovabbképzési lehetdség volt, amely a személyes

s

élményeken és beszélgetéseken keresztiil b6vitette naprakész szakmai felkésziiltségiinket.

Paic Rébert Meszler Balazs
egyetemi tanarsegéd egyetemi tanarsegéd
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