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A Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
oktatoi kozil ketten vettiink részt eldadasunkkal a fent nevezett konferencian.

A hét szekcidban lebonyolitott szakmai forumon a VII. szekcioba kaptunk besorolast, amely a
,lestnevelés” tantarggyal kapcsolatos kérdéskorrel foglalkozott, s lehetOséget adott arra, hogy
tajékozodjunk masutt jol bevalt gyakorlatokrdl, illetve megismerjiink j gondolatokat és
kutatasi eredményeket.

Hajduné Dr. LaszIo Zita

Eléadasomban olyan aktudlis témat valasztottam, amely segitséget nyujthat a mindennapos
testnevelés mozgasanyagéanak jatékos formaban torténd elsajatitdsara. A 2012-ben bevezetésre
keriil6 0j kerettantervnek megfelelden rendszerezve mutattam be a testnevelési és népi jatékok
helyét, szerepét, és alkalmazasanak lehetOségeit a mindennapos testnevelésben. Kiemeltem,
hogy a gyermek mozgésos fejlédése sordn legfontosabb tevékenységének tekintem a jatékot,
hangsulyozva az onallosagra, a kreativitasra, és az aktivitasra valo torekvést. A testneveld
tanarképzés folyamataban kivalo lehetdség kinédlkozik arra, hogy az iskolai és népi jatékokat,



valamint a tanarképzés szakmai programjaban szerepld kiillonbozé sportjatékok tananyagat
egymassal szoros kapcsolatban, az egymasra épiilés lehetdségeit kihasznalva, azonos elvek és
felépités szerint adjuk at hallgatoinknak, a leendd kollégainknak.

A feltett kérdések koziil szdamomra érdekes volt, hogy egyes felsdoktatdsi intézetekben a
hallgatokat motivalni kell ,,A testnevelési €s népi jatékok™ kurzus o6rdinak részvételére. Ez
szamomra azért elgondolkoztat, hiszen alapvetden mindenki szeret jatszani. A hozzéaszolasok
tobbségében az egyes sportdgak jatékos formdban torténd eldkészitd, és ravezetd
gyakorlatainak jelent6ségére hivtak fel a figyelmet, ugyanakkor véleményem szerint ez
sziilkséges, de a sportdgi oktatdst nem helyettesithetjiik teljes mértékben a jaték
mozgasanyagaval. A hozzasz6lok megerdsitették allaspontomat, hogy a testnevelés
mozgasanyaganak elsajatitasa a jatékkal kezdddjon, és a vélemények kinyilvanitasa soran
ravilagitottak arra, hogy jo uton haladok és tovabbi eredményes munkdra 6sztondztek.

Dr. Tovari Ferenc

Az elbadas elsdsorban az iszasoktatas jelentdségét kiemelve az iskolai testnevelésben, olyan
modszertani ajanlasokra koncentralt, amely minden testneveld tanar, sportszakember szdmara
kovethetd. Kiemeltem, hogy az uszas altal elsajatithatok azok az alapkészségek, amelyek az
ember késdbbi mozgaskultirajat, rendszeressé valo mozgésigényét megalapozzak. Az uszas
mozgasanyaga beilleszthetd a mindennapos testnevelés programjaba, a nevelésbe, az
egészséges ¢letmod kialakitasaba €és fenntartasaba. A ,,Minden gyermek tanuljon meg uszni"
elnevezésli program jelentdségét hangsulyoztam, amely az eldéaddsomat kovetden a
hozzaszolasok folyaman vitainditd beszélgetések alapgondolatat tartalmazta.

A hozzaszolok elsOsorban azokat a targyi és személyi feltételekbdl adddd problémakat
emlitették, amelyek a gyakorlati tapasztalatok sordan az adott régioban el6fordulnak. A
kollégdk  ismerik, ¢és  megolddsi  javaslataik is  lennének. @A  ,Minden
gyermek tanuljon meg Gszni" elnevezEsii programot egyértelmiien megvaldsithatatlannak
tartjak, hiszen a targyi feltételek nem kedvezdek, és a mindennapos testnevelés bevezetésével
sem olddodott meg pl. a l1étesitményprobléma, mert a testnevelés 6rdk tombositése soran jabb
nehézségek meriilnének fel.

Az eléadasomban bemutatott oktatds modszertani felépitését, rendszerét 6rommel vették és
ujszeriinek tartottak, tovabbi eredményes munkéra motivaltak, és meritési lehetdséget lattak a
gyakorlatban torténd alkalmazasra is.

Pécs, 2014. majus 12.

Hajduné Dr. LaszIo Zita Dr. Tovari Ferenc
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