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KEPZOK KEPZESE
,Onvédelem a fel§oktatasban dolgozdk részére”

tanfolyam

Az onvédelemhez kapcsoldédd ismeretek napjainkb#gértéebdtek, hiszen a kdzelmdalt
esemeényei, valamint a romlé kdzbiztonsag a figyehdiednyitotta ennek fontossagara.

Az onvédelmi technikak, fellépési és viselkedésdoiq a fenyegetettség és a vészhelyzetek
felismerésének képessége oOnbizalmat ad. A hatédromaigabiztos fellépés, a szituaciok
megfeleb értékelésének képessége tanulhatd. A konfliktietldrilésének modjai, a fizikai
tamadasok megé&tésének, illetve a tamadasokleiortens kitérések, a menekilés modjai
gyakorléhelyzetek soran elsajatithatok. A varat@amadasok soran kialakul6 ,leblokkolas”
és ,sokkhatas”, mely a menekilést, onvédelmetédtal akadalyozza, a technikak megtelel
ismétlésszamu gyakorlaséaval elkeridhet

A tovabbképzés alternativakat ad a leggyakrabbameféls dnvédelmi helyzetekre, ismerteti
a szabaduldsi és szikség esetén a tamadd artalindattételéhez szikséges tamadd
technikakat. Hasznos tanacsokat, elméleti ismegetgzol fel az oktatdknak.

Az onvédelem alapjainak ismeretét az oktatok esetébdokolja az is, hogy az egyetem
épullete igen nagy, szamos féli&esste rosszul megvilagitott része van, ahol a dasek
esélye joval nagyobb. A téli korai sttétedés, ubbekés esti kurzusok esetén sem érzi
kiszolgaltatottnak magat az, aki megféléinvedelmi tudassal bir. A hélgyek 6nismeretre és
Oonbizalomra tesznek szert, megtanuljak, megtaggdztahogy mekkora fizikai &
alkalmazasa szikséges a sikeres tamadas elharzitdsmoilyen pontok tamadasa ad esélyt a
menekilésre és a tamado artalmatlanna tételéhez.

Tanfolyam idpontja:2015. junius 2. 9.00-15.30h
Helyszin:Pécsi Tudomanyegyetem TTK RG terem (A118)
Oktatok:Morvay-Sey Kata, testnevel tanar, karate szaketlZarate €s judo sportatiz

Csoport lIétszam: maximuB0 16
|d6tartam:8 dra (2 éra elmélet, 6 éra gyakorlat)
Részvételi dijingyenes

Jelentkezéskata.morvay.sey@gmail.coemail cimen

Jelentkezési hataid2015. majus 20-ig

Ruhéazat: kényelmes sportruhazat (melegitlo, puldver)

Egyéb informécid, kapcsolattartd személy:
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Morvay-Sey Kata PTE TTK STI
72/503-600/ 24189

Tervezett témak:

I. Az 6nvédelemil alapfokon, az 6nvédelem jogi megitélése (elmélet)

Il. Veszélyes szituaciok, felismerésik, elkerllésiikelkedési mintak (elmélet)

lll. Esés gyakorlatok (gyakorlat)

IV. Utések és védésiik, Kitérések, elmozdulasokkgyat)

V. Rugéasok és védeéstik (gyakorlat)

VI. Szabadulasok fogasokbdl, lefogasokbdl, atkaait@ol és fojtasokbdl (gyakorlat)

VII. Gyakran ebfordulo dnvédelmi helyzetek (taska elvétele elleddekezés, foldon tortén
lefogasbol szabadulas) (gyakorlat)

Ajanlott szakirodalom:

Sey Gabor-Morvay-Sey Kata (2012): Shotokan karg#e Kontraszt Plusz Kft,. Pécs

Sey Géabor (2003): Onvédelem. Karate jutsu (+CD
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