Szakmai beszamolo

Intézetiink oktatoja Morvay-Sey Kata egyetemi tandrsegéd a ,,SZMORE — Személy- és
vagyonvédelemért Mozgalom Onkéntes Reflexiv Egyiittmiikdodéssel” projekt keretén beliil
szervezett ingyenes 30 Oras ,,Asszertiv kommunikécios tréning” pedagodgus-tovabbképzési
programon vett részt. Sipos Tiinde ¢és Héder Sandor trénerek érdekes és értékes, a
gyakorlatban is kivaléan hasznosithato ismereteket adtak at az elméleti eldadasok, szitudcios
feladatok és jatékok soran.

A tréningen a kovetkez6 témak szerepeltek:

1. Az asszertiv kommunikaci6 alapelvei, c€ljai, jellemzdi

2. Az asszertiv viselkedésmintdk testbeszédben és széban

3. A kapcsolaterdsito technika agressziv kommunikacio eseté

4. Erdekérvényesité technika szubmisszios kommunikacio

5. Az asszertiv viselkedés kialakitasa helyzetgyakorlatokban.

A ,TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0012 Sporttudoméanyi képzés fejlesztése a
Dunantilon” elnyert palyadzaton beliill mind a pedagdgus tovabbképzések, mind pedig a
,.Képzok képzése” projekten beliil rendkiviil eltérdé korosztaly képzése, oktatasa valosul meg,
igy a tréningen tanult kommunikacids ismeretek hozzdjarulnak az eredményes, hatékony
program szervezéshez és kivitelezéshez.
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