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Név: Morvay-Sey Kata

Datum: 2015. januar 22-23-24. (Tanfolyam zarasa: 2014. marcius 15.)

MEGVALOSULT FELADAT LEIRASA

»sMindennapos testnevelés alternativ lehetéségei” cimii 30 oras akkreditalt pedagégus
tovabbképzés

A képzés célja

A ,,Mindennapos testnevelés alternativ lehetoségei” cimii 30 o6ras akkreditalt pedagdgus
tovabbképzés legfontosabb célja az volt, hogy biztositsa a szakemberek szamara a
mindennapos testnevelés bevezetésébdl adddo 10j tipusu kihivasokra vald felkésziilését. A
rovidciklusu akkreditalt tovabbképzés igyekezett potolni a testneveléshez kapcsolddd olyan
tovabbképzések hianyat, melyek az oOvodapedagdgusok, tanitok, tanarok és egyéb
(sport)szakemberek e teriilethez kapcsolodo specialis kompetencidit fejlesztik.

E mellett a TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0012 ,,Sporttudoményi képzés fejlesztése a
Dunantilon” keretén belill ingyenesen biztositja a kdzoktatasban dolgozdk részére a torvény
altal el6irt hétévenkénti 120 kredit (illetve ennek rész kredit szamat biztositd) teljesitésének
lehetdségét a régidban.

A pedagogus tovabbképzések Ot almoduljanak témakorei, tartalmai, a bemutatott
mozgasformak a kordbbi sportszakember és pedagdgus képzések esetleges hidnyait potlando
keriiltek ~ kivalasztasra. Igy elsésorban 1j tipusi mozgasformakra, sportigakra
(képességfejleszté zenés gimnasztika, aerobik, kiizdOsport, rekreacid és relaxacio, adaptalt
mozgasformak) esett a valasztas, valamint az élménypedagdgiai megkdzelités gyakorlati
szempontjai keriiltek kézéppontba.

A ,,Mindennapos testnevelés alternativ lehetdségei” tovabbképzeés két alkalommal keriilt
megrendezésre. El6szor 2014. augusztus 25-26-27-én 58 {6 részvételével, masodik
alkalommal pedig most 2015. januar 22-24. kozott 31 fovel. A masodik alkalom
megszervezésére kiilon kérés és a pedagégusok megkeresése miatt vallalkoztunk, mert az els6
tanfolyamon résztvevd kollégak pozitivan nyilatkozva jo hiriinket keltették, igy szdmos emailt
¢s megkeresést kaptunk, melyben egy tovabbi képzes inditasat kérvényezték.

A tovabbképzés moduljai a kovetkezOk voltak:

Mindennapos testnevelés alternativ lehetéségei: 5x6 o6ra 30 6ra (30 kredit)

1. Aerobik alkalmazasi lehetéségei az iskolaban 6kr / 6 6ra (2 6ra elmélet / 4 &
gyakorlat) Horvath Beéata — testneveld tandr / személyi edzd (Kidolgozas~Fehér-

Borsos Anita (tartosan tavol)
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2. Népek és népcsoportok jatékai 6kr/ 6 ora (2 ora elmélet / 4 6ra gyakorlat)
Szentgyorgyvaryné Juhasz Ivett — egyetemi tanarsegéd

3. Kiizdojatékok és feladatok alkalmazasi lehetéségei 6kr/ 6 6ra (2 6ra elmélet / 4 6ra
gyakorlat)
Morvay-Sey Kata— — egyetemi tanarsegéd

4. Bevezetés a modern- és divattincok vilagaba 6kr/ 6 6ra (2 ora elmélet / 4 oOra
gyakorlat)
Prokai Judit— — egyetemi tanarsegéd

5. Jatékos prevencios gyakorlatok 6kr / 6 6ra (2 ora elmélet / 4 6ra gyakorlat)
Vass Livia— egyetemi tanarsegéd

Elokésziiletek
A pedagogus tovabbképzésekhez kapcsolodd képzési és kimeneti kovetelményei (KKK),
valamint az egyes modulok tematikai 2013 decemberéig elkésziiltek. Ezt kovetden kezd6dott
el az elsd felhivas kikiildése a KLIK Pécsi Tankeriilet és a Pécs Varosi (Megyei) Testneveld
Tanarok Egyesiilete (PVTTE) segitségével a tankeriilethez tartozé iskolak, 6vodak, valamint
az egyéb fenntartast intézmények igazgatoi részére. Az Oktatasi Hivatal felé¢ az akkreditacio
anyaganak kidolgozasat és feltoltését a PedAkkred rendszerbe janudrban kezdtiikk meg, 2014.
aprilis 28-an a Pedakkred rendszerben bekiildésre keriilt az akkreditaciora vonatkozé kérelem
¢s teljes akkreditacids anyag. A képzésre vonatkoz¢ alapitdsi engedélyt 2014. junius 12-én
D/2208/2014 adatszolgaltatasi nyilvantartasi szamon (Nyilvantartasi szam: A/7692/2014,
Engedélyszam: 43/67/2014) az Oktatasi Hivataltél hianyp6tlas nélkiil megkaptuk.
Elkezdddott az igényfelmérd, eldzetes jelentkezések online begytlijtése. A jegyzékre keriilési
kérelem benyujtasra keriilt, melyet az Oktatasi Hivatal elfogadott. Az 1id6kozben elkésziilt
www.tamop-sport.ttk.pte.nu oldalon megkezdodott a képzésre torténd tényleges online
jelentkezés és adatszolgaltatas (2014. janius 30-1 hataridével) az elézetesen mar jelentkezettek
szamara. Augusztusban regisztraltunk a Munkaiigyi Minisztérium OSAP rendszerébe,
melyben a résztvevok tanfolyam teljesitését kell rogziteniink a végzést kovetden.

A képzésben résztvevo kollégak (Vass Livia, Fehér-Borsos Anita, Szentgyorgyvaryné
Juhész Ivett, Prokai Judit és Morvay-Sey Kata) juliusig elkészitették a képzéshez kapcsolodod
részletes oravazlatokat, valamint vallalt segédanyag iveiket és a hozza tartozo video, fénykép

¢s szemléltetd anyagot. A tankonyvhoz a Széchenyi Konyvtartol igényelt ISBN szamot jalius
24-én kaptuk meg (Morvay-Sey, K. —Prokai, J. — Szentgyorgyvaryné Juhasz, I. — Fehér-
Borsos, A. - Vass, L. (2014): Mindennapos testnevelés alternativ lehetdségei. Valaszok a
mindennapos testnevelés kihivasaira. TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013—0012. Pécs, Pécsi
Tudomanyegyetem. ISBN 978-963-642-649-1).

A végleges jelentkezok 2014. december kozepén emlékezteté emailt kaptak a képzésrol,
valamint a késziil6 felndttképzési szerz6déshez tovabbi adatokat szolgaltattak.

Januar elején késziilt el a Tovabbképzési (haladasi) Naplo, a jelenléti ivek, a felndttképzeési
szerzOdés, valamint a mindségbiztositasi kérddiv. Az ezek kialakitasahoz séges
érvényben 1€vo eldirasokat, jogszabalyokat és torvényeket a korabbi modulnal guSZ&I;’uzsé)cabrllENYI @
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attanulmanyoztuk. Megterveztik a végzést igazold tantsitvany arculatat, kialakitottuk a
végleges format.

Kivitelezés

A képzésre el6zetesen jelentkez6 31 f6bol, ebbdl ténylegesen mindenki meg is jelent
2,5 napos tanfolyamon. Az 5x6 oras (0sszesen 30 6rds) modul mindegyikében 2 6ra elméleti
oktatas €s 4 ora gyakorlati képzés folyt. A jelentkezdk kozott jelentds szamu 6vodapedagdgus
volt, ¢ mellett tanitok (testnevelés és egyéb miveltségteriilettel) és testneveldk (egyetemi,
foiskolai végzettség), valamint egyéb féiskolai / egyetemi végzettségii (egyéb szakos tanar,
rekreacioszervezo-egészségfejleszté, gyogypedagogus sth.) szakemberek alkottak a
csoportokat.

Rovid eligazitast és adminisztraciot kovetden kezdddott a tanfolyam a PTE TTK Ifjusag uti
épliletében tobb helyszinen (RG terem, Sportcsarnok, Torna-terem) parhuzamosan.

A résztvevok aktivan, rendkiviili figyelemmel hallgattdk az eldaddsokat és minden gyakorlati
feladatot kiprobaltak, végrehajtottak. A gyakorlati blokkok végén az egyes oktatoknal sikeres
gyakorlati bemutatést tettek, szdmot adtak a gyakorlaton elsajatitott anyagbdl.

A visszajelzések egyértelmiien pozitivak voltak a résztvevok részérdl a tanfolyam kozben is,
valamint a tanfolyam lezarasat kovetden.

A portfolié elkészitésének hataridejét februar 20-ban hataroztuk meg, erre az idépontra kell
elkésziteni az elméleti és gyakorlati tapasztalatokat szintetizalo 6nalld irdsmunkat.

Mint a program koordinatora minden oktaté kolléga munkajat alkalmam volt minden
csoportban megtekinteni, szdmos vide6 felvételt és képet készitettem. Munkdjukat a
legnagyobb foku precizitassal, odaadéassal és szakmai hozzaértéssel végezték. Az elméleti
orakhoz a kollégak szemléltetd eldadas anyagot (power point) készitettek.

A foglalkozasok rendkiviil j6 hangulatban zajlottak, melyrdl a felvételek és képek is

tantskodnak.
A résztvevOk részerdl tobbszor elhangzott, hogy régdta vartak mar egy olyan tovabbképzésre,
mely olyan Gjdonsdgokkal szolgal, amelyek megujithatjak az eddigi gyakorlatot, s amelyek az
ovodaban és iskolaban is - akar kevés rendelkezésre allo szer, eszkdz esetén - a
mindennapokban alkalmazhatok.

A név nélkiil kitdltendé ,,Mindségbiztositasi kérddivben” a szamszerii értékelés
mellett helyet adtunk a képzéssel kapcsolatos pozitivumok €s negativumok feltlintetésére. A
mar lezart két tovabbképzésben (Mindennapos testnevelés alternativ lehetdségei / Kreativ
mozgasformak) kapott véleményeknek megfeleléen ebben a képzésben mar javitottuk a
feltételeket. A résztvevok az emlékeztetd, tajékoztatd emailben informdaciot kaptak a parkolasi
zondkrol, valamint az ingyenes parkoldsi lehetdségekrdl. Az elméleti orakat pedig
szeminariumi termekben tartottuk.

A visszajelzéseket olvasva és hallgatva ugy érezziik, hogy érdemes volt megismételni a
képzést, megérte a sok munka, mert a képzés kivaldan sikeriilt, és a korabbiakban
megfogalmazott negativumok megeldzésével sikertilt az igényeket maximalisan kielégiteni.
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Lezaras és utomunkalatok

A mindségbiztositasi kérddivek kiértékelése folyamatban van, a képzés zarasat (2015.
marcius 15.) kdvetd 30 napon beliil nyilvanossagra kell a kotelezd kérdések eredményeit
hozni, ez a TAMOP feliileten torténik meg a korabbi értékelésekhez hasonloan.

A dolgozatok kiértékelését kovetden elkezdddik a résztvevok adatainak feltoltése az OSAP
rendszerbe. A dolgozatok beérkezését kovetden a kollégdk megkezdik azok értékelését, a
portfoliordl rovid par mondatos visszajelzést kiildiink személyre szabottan a résztvevoknek. A
sikeres elvégzést kdvetden torténik ennek berdgzitése a rendszerbe, valamint a sorszdmozott
tantsitvany kiallitasa.

A résztvevok részére egy a 2,5 napot lezard Osszefoglalé email, valamint ehhez csatolt
emlékeztetd a hataridokrdl keriilt kikiildésre. Ehhez a levélhez csatoltuk a legjobban sikeriilt
videokat és fényképeket, valamint megadtuk a tananyagok ¢és a galéria elérhetdségét is.

Morvay-Sey Kata
egyetemi tanarsegéd

Pécs, 2015-01-28
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