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Szakmai beszamolé

Név:
Szentgyorgyvaryné Juhasz Ivett
Prokai Judit

Datum: 2014. szeptember 17-18.

HIPE 2014
Nemzetkdzi konferencia a mindéségi testnevelésrél

Intézetliinkbdl ketten vettliink részt az elsé HIPE konferencian, amely a Magyar
Didksport Szovetség szervezése altal kerllt megrendezésre, Budapest egyik
legujabb konferencia kézpontjaban, a Balnaban.

A konferencia célja az volt, hogy bemutassak a jov6be mutatdé megujuld
fejlesztéseket, amelyeket a Testnevelési és Egészségfejlesztési Stratégiai
Intézkedések jegyében tettek, és ismertessék a NETFIT mérési rendszer céljait. A
konferencian a szakma és a szakmapolitika hazai, vezetd képvisel6i mutattak be
el6adasok és kerekasztal beszélgetések soran a legujabb magyar, eurdpai és
amerikai tudomanyos eredményeket. A konferencian képviselték magukat kilonb6zé
hazai és nemzetkdzi szervezetek, tobbek kdzott az EUPEA, ISCA, ENGSO, FIEP és
a tudomanyos munkaban évtizedek ota élenjar6 COOPER intézet munkatarsai és
szakert6i.

7-én reggel személygépkocsival utaztunk fel Budapestre, ahol a Baélna
mélygarazsaban tudtunk parkolni. A kdvetkezé programokon vettlink részt:

2014. Szeptember 17. :

A nap témaja: a Minéségi testnevelés.
A napi program 9 O6rakor kezdédott, az el6adasok a kovetkez6 témakorokben
hangzottak el:
* Novekedés és egészségfejlesztés Eurépaban 2020-ig valamint azt kdvetéen.
* Minbségi testnevelés: USA, a mult és a jové iranyai.
* A mindségi testnevelés eurdpai tavlatai.
* A mindségi testnevelés oktatashelyzete Magyarorszagon.
» Kerekasztal beszélgetés: A testnevelés az EU kulcskompetencia keretében-
szabalyozdk és szakmapolitika
0 a. A min6ségi testnevelés oktatasa
0 b. Pedagogusképzés a minéségi testnevelésben.
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2014. Szeptember 18. :
A nap témaja: NETFIT és ,TE IS” onkéntességen alapuldé sportprogram
szervezése az iskolakban.
A napi program 9 Orakor kezd6dott az eléadasokra kovetkezd témakorokben
hangzottak el:
* NETFIT bevezetés- a gyermekkori elhizdas és inaktivitds vilagmeéreti
problémaja.
* A NETFIT bemutatasa.
» A NETFIT egészségszenderek tudomanyos alapjai.
» Kerekasztal beszélgetés: NETFIT- nemzetkozi lehetéségek.
* TE IS program- egy lehetséges iskolai és tarsas kdzpontd mozgasprogram.
* TE IS- a sport és az 6nkéntesség nemzetkozi perspektivai.

Az elbadasok mindegyikében taldltunk érdekes és sarkalatos pontokat. Bar a
gyakorlati életbél jol ismerjuk a mindennapos testnevelés nehézségeit és a jovére
vonatkoztatott elényeit is, megelégedéssel mondhatjuk, hogy az orszagunk eurdpai
vonatkozasban élen jar a torvény altal el6irtak tekintetében. Réviden dsszegezve a
lehetéségek valamilyen szinten megnyiltak, a megoldasuk viszont nehézségeket
tamaszthat, de ezek orvoslasara a jovében komoly tdAmogatasra szamithatnak az
iskolak. Meglepd volt szamunkra hogy a megjelent nemzetek kozil szinte sehol nem
tapasztalhatd ilyen egységes rendszer, amely a gyermekek testmozgasara
vonatkozathatd, melyet minden eléadé kiemelt és pozitivan dvozolt. A legtdbb
orszag testnevelés rendszerében igen széls6éséges viszonyok uralkodnak,
szamunkra igen meglepd, hogy a Texas allamban, ahol a Cooper intézet is talalhaté
kimondtak, hogy kevés a szakképzett és j0 testneveld, politikai vonalon kemény
harcot kell vivni a testnevelés kedvez6bb megjelenése érdekében az iskolai oktatas
keretében. Az elbadasokban arra is kitértek, nagyon szélséséges lehetéségek is
léteznek, sajnos kevés helyen megoldhaté az outdoor szabadidés sport
tevékenység, mert Amerikaban veszélyes az utcakon tartézkodni.

A kerekasztal beszélgetés folyamén, érdekes kissé pardzs vita alakult ki a
Magyarorszagon képzett szakemberekrél.

A konferencia masodik napjan kerult sor, szamunkra a legnagyobb szaktekintélynek
tartott eléadd gondolatainak a meghallgatasara. Dr. Kenneth H. Cooper beszélt a
gyermekkori elhizas és az inaktivitas vilagméretl problémajarél, ennek alakulasarol
az elmult évtizedek tavlataban. Hallhattunk a kutatadsaik céljardl, és bemutatasra
kerlltek nehézségeik, amelyek a klinikai adataik ellenére a politikai hatalmak
meggy6zésébdl adddnak. Az eldadd egyébként mindkét napon végighallgatta az
el6adasokat, a szlnetekben kodzvetlen beszélgetésekre volt vele lehetéség, ahol
néhany szot kdvetéen rogton a szakma irant elhivatottsagarol adott tantbizonysagot,
tanacsival és elméletei megosztasaval.

Ezt kovetéen a NETFIT rendszer bevezetésérdl volt sz6, bemutattdk az
el6zmeényeket, a rendszert, amelyet makodtetni szeretnének, és a leendd
adatfelvitelrél, illetve hozzaférhetéségi jogosultsagrol kaptunk informaciot.
Felvazoltak néhany jovébe mutaté egylttmikodési lehetéséget, hogy mas
orszagokban is bevezetésre kerlilhessen a mérés.

A program zarasaként a TE IS programrél, és onkéntességi lehetésegekrél
hallhattunk.
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