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Beszámoló 

 

A Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és Testnevelési 

Intézete szervezésében 2014. október 16-18. között került megrendezésre a „1st International 

Conference on Leisure, Recreation and Tourism” című nemzetközi konferencia a Hotel 

Thermál Harkányban. A rendezvény lehetőséget nyújtott a sport, a rekreáció, illetve a 

turizmus tudományterületeken dolgozó kutatóknak munkásságuk bemutatásra, a felsorolt 

tudományterületek közötti kapcsolatok erősítésére, továbbá kutatásmódszertani 

tapasztalatcserére. 

A konferencia megnyitóján (2014. október 16.) Dr. Zeller Gyula a Pécsi Tudományegyetem 

gazdasági és stratégiai rektorhelyettese, Dr. Józsa Rita a Sporttudományi és Testnevelési 

Intézet vezetője, illetve Dr. Wilhelm Márta a rendezvény főszervezője tartott ünnepi 

nyitóbeszédet. 

Ezt követően került sor a plenáris ülésre, ahol a sport, a rekreáció, illetve a turizmus 

tudományterületét egyaránt képviselték az előadók. Sorrendiségében Alan Clarke (Pannon 

Egyetem) „A Sporting Chance - searching for the self and others”; Szügyi György (Közép-

Kelet-Európai Rekreációs Társaság) „The role of recreation lifestyle within the realization of 

productive work and quality life”, majd Raffay Zoltán (Pécsi Tudományegyetem) „The Role 

of National Parks in Ecotourism in Hungary” címmel tartott magas színvonalú, jelentős 

érdeklődést kiváltó tudományos előadást. A tudományos ülést követően a résztvevők egy 

gálavacsora mellett, kötetlen beszélgetések keretében ismerkedhettek egymás munkásságával, 

amely a szállodában került megszervezésre. 

2014. október 16-án került sor a konferencia szekcióüléseire, amelyekben négy a turizmus és a 

rekreáció témaköréhez, egy az életstílus és egészséghez kapcsolódó szekcióban, illetve a 

„ Közép-Kelet-Európai Rekreációs Társaság” saját szekciójában 31 darab angol nyelvű 

előadás hangzott el, amelyet élénk szakmai vita kísért. Érdekességként jegyezhető meg, hogy 

a magyarral együtt 10 nemzet kutatói képviselték intézményeiket a rendezvényen. A 

konferencia formális része ünnepi zárásással végződött, melyet követően a résztvevők egy 

borvacsorán vettek részt a Villánykövesdi Blum pincészetben. 
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A konferencia utolsó napján (2014. október 18.) a résztvevők számára a Workshop Compass 

meghívott vendégeivel együtt pécsi városlátogatás szerepelt a programban. Az 

idegenvezetéssel egybekötött városlátogatás a konferencia helyszínéről (Harkányból) indult, 

ahonnan busz vitte az érdeklődőket a Barbakánig, a városnéző séta kiindulópontjához. A séta 

során a résztvevők megtekinthették a Barbakánt, a Székesegyházat, a Középkori Egyetemet, a 

Széchenyi teret és a Király utcát. A séta leginkább a pécsi érdekességeket kívánta bemutatni a 

helyiek szemével (pl. lakatfal). A séta a Caflish cukrászdánál ért véget és egy órás szabadidőt 

biztosított a résztvevőknek a városban. A szabad program után a Zsolnay negyedben tett 

látogatást a csoport, majd a Kodály Központnál ért véget a hivatalos program. A visszaindulás 

a Búza térről történt, ahová minden résztvevő rendkívül elégedetten érkezett. 
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1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEISURE, RECREATION  AND 
TOURISM 

16 OCTOBER 2014 

8:00 -  

 

REGISTRATION 

 

12:00 – 13:00 LUNCH  

15:00 – 16:00 

 

OPENING CEREMONY 

 

16:00 – 18:00 

 

PLENARY SESSION 

 

Alan Clarke (Pannon University) 

A Sporting Chance - searching for the self and others 

 

György Szügyi (CEERA) 

The role of recreation lifestyle within the realization of productive work and quality life 

 

Zoltán Raffay (University of Pécs) 

The Role of National Parks in Ecotourism in Hungary 

 

20:00 -  GALA DINNER 
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17 OCTOBER 2014 

 

Section A 

Tourism I. 

Chair: Zoltán RAFFAY  (Hungary) 

 

9:00 – 9:15 

Denisa A. COTIRLEA (Romania) 

Towards Brand Capital Within the Nation 
Branding Process: a First Insight 

 

9:15 – 9:30 

Eirin G. VLASSI (Greece) 

Web 1.0 or Web 2.0 Could Best Obtain 
Postmodern Visitor’s Satisfaction? 

 

9:30 – 9:45 

Fatih PEKTAS (Turkey) 

The Effect Of Destination Image On Destination 
Recommendation 

 

9:45 – 10:00 

Réka SOMLAI (Hungary) 

The influence of ratings on choosing 
accommodation 

 

10:00 – 
10:15 

Attila KAJOS – Gergely MARTON 
(Hungary) 

New Technologies in the Service of Heritage 
Tourism Marketing 

 

10:15 – 
10:30 

COFFEE BREAK  

 

Section B 

Tourism II. 

Chair: Zoltán RAFFAY  (Hungary) 

Section C 

CEERA Section 

Chair: Péter FRITZ (Hungary) 

10:30 – 
10:45 

Mark J. MORGAN (USA) 

Fishing Folklore: More Than Tall Tales 

Péter FRITZ (Hungary) 

Introducing the Central-Eastern-European 
Recreation Association 
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10:45 – 
11:00 

 

Peter ROSMANN (Austria) 

Accessible vacation in Austria – wheelchair 
travellers and the tourism service chain 

 

Eszter HORVÁTH (Hungary) 

About the Animal Therapy 

11:00 – 
11:15 

Piroska BÉKI (Hungary) 

Caves, as Touristic Attractions in Hungary: 
Adventure, Health, Culture, Ecotourism 

Éva BAJZIK – Péter HACKER (Hungary) 

Jalagati method 

11:15 – 
11:30 

Antonio BORGOGNI – Francesco MISITI 
(Italy) 

The active city approach: recreational, tourist, 
health and social aspects 

Judit RESSINKA (UK) 

Will the chair really kill you? – Activation of 
the “lazy buttocks” to stay injury-free 

11:30 – 
11:45 

 Orsolya SAVELLA (Hungary) 

Connection points of tourism and health 
education 

 

11:45 – 
12:00 

 István RÉTHY (Hungary) 

High-tech experience - the magnet for 
dragging people outdoors 

12:00 – 
13:00 

LUNCH 

 

Section D 

Tourism III. 

Chair: János CSAPÓ (Hungary) 

Section E 

Life style and Health 

Chair: Márta WILHELM  (Hungary) 

13:00 – 
13:15 

Edit EŐRY (Hungary) 

The selection process of Hungarian spas in 
domestic tourism based on the consumers’ 
health consciousness 

Ali Mohammad NODEHI – Ali 
MOHAMMADI (Iran) 

The effects of physical activity participation on 
mental health of elderly women 

13:15 – 
13:30 

Einar SVANSSON (Iceland) 

Health and Medical Tourism in Iceland: 
Thermal baths & mass spa destinations 

 

 

Míra AMBRUS – Márk VÁCZI (Hungary) 

Stair-Climb Exercise Training for the 
Development of Cardiovascular and Muscular 
Fitness in Overweigth Women 
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13:30 – 
13:45 

 

Dafina NAZAJ (Albania) 

Sustainable Tourism and regional development 
in the region of Vlora, Albania 

 

 

Alexandra CSELKÓ (Hungary) 

Hormonal changes among prepubertal female 
handball players after aerobic training 

13:45 – 
14:00 

Ádám KÖBLI (Hungary) 

The role of sport investments in the development 
of spa towns 

Robert PAIC (Hungary) 

Recreational aspects of Beach Handball 

14:00 – 
14:15 

András BOZÓTI (Hungary) 

An overview of medicinal and thermal tourism 
in West and South Transdanubia - 2000 to 2014 

Éva TÉKUS (Hungary) 

Plasma actin, gelsolin levels and exercise 
induced skeletal muscle damage 

14:15 – 
14:30 

 Márk VÁCZI – Míra AMBRUS (Hungary) 

Ballroom Dancing: Recreation Or Performance 
Sport? 

14:30 – 
14:45 

 Gergő PINTÉR (Hungary) 

Eating Habits and Nutrtional Facts of 
Hungarian Elderly People 

14:45 – 
15:00 

COFFEE BREAK  

 

Session F 

Tourism IV. 

Chair: János CSAPÓ (Hungary) 

 

15:00 – 
15:15 

Doriana Dumitrela MORAR (Romania) 

Business Tourism in Transylvania – The Central 
Element of an Effective Destination Branding 
Process 

 

15:15 – 
15:30 

Zoltán WILHELM – Viktória NEMES 
(Hungary) 

The Special Cultural Heritages in India: 
Stepwells 
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15:30 – 
15:45 

Róbert KISS (Hungary) 

The differences of the physical leisure activities 
of the Irish and the Hungarian people during 
their travelling and recreation 

15:45 – 
16:00 

János CSAPÓ (Hungary) 

When tourism meets recreation - the Greenways 
as new tools for rural tourism development 

 

16:00 – 
19:00 

FREE TIME 

19:00 -  WINE DINNER at VILLÁNY – BLUM vineyard (optional) 

18 OCTOBER 2014 

9:00 – 13:00 

 

GUIDED CITY TOUR IN PÉCS (optional) 

 

13:00 – 14:00 LUNCH (at the HOTEL)  



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 

 

 



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 



 

  

Sporttudományi képzés fejlesztése a Dunántúlon 

TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV -2013-0012 
 

 

 


