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Szakmai beszamolo

a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Xll. Orszagos Spdtudomanyi
Kongresszusarol

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, valamint az &gzterhazy Karoly &iskola kdzos
megrendezésében keriilt sor a Xll. Orszagos Sportiadyi Kongresszusra "Sporttudomany
az egeszség es a teljesitmény szolgalataban” cimielharomnapos tudomanyos
rendezvényre az orszag szinte minden ré&dzétkeznek déladok a sporttudoménynak a
fizikai teljesitményben és az egészség déneegsben betoltott szerepével foglalkozé
tudomanyterileteki.

« A konferencia idpontja: 2015. janius 4-6.
« Helyszine: Eszterhazy Kéarolyiskola (3300 Eger, Eszterhazy tér 1.)

A TAMOP palyazathoz kapcsoldédoan a konferenciaih vaszvétel leghbb célja a kutatasi
témak bemutatasa, valamint a kapcsolatok apdaszélesitése volt, kilonos tekintettel a
potencialis kutatasi egyuttihodésekre.

A konferencia el§ napjan a regisztraciét kovein kezddott a Megnyité Ginnepség, melyen
Dr. Simicské Istvan, az Emberi &orras Minisztérium allamtitkara, Prof. Toth Mikloa
Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg elnoke és Dr. Liptdiman, az Eszterhazy Karoly
Foiskola rektora kdszontotte a megjelenteket. Ezutémetkeztek a Plenaris éeldasok
szadmos neves, hazai kutato részvételével.

Csutortokon és pénteken tobb szekcid is zajlotztikd a Didksport - egyetemi sport -
utanpotlas-nevelés, a Sportorvoslas - prevenciéhahilitacio, az Olimpia — versenysport -
sporttudomany vagy a Sport és egészség cimekkel, satk, a szakirodalomban is Ujnak
szamito ismerettel gazdagodtunk.

A haromnapos kongresszuson oObaelassal és 6t e-posztewadassal vettink részt. Dr.
Prisztbka Gyongyvér éhdasa mellett szekcid elnoki feladatokat is eltasat ,Olimpia-
versenysport-sporttudomany” szekcidéban.

Az el nap el$ elbadasai kozott kerllt bemutatasra Tovari Ferencaflidnett és Prisztoka
Gyongyveér ,A mindennapos testnevelés bevezetéséakdisa a vazrendszeri elvaltozasokra”
cimi munkdja csakugy, mint a Paic Robert — Kajos Attildlarton Gergely — Meszler Balazs
és Prisztéka Gyongyvér altal készitett ,Utanpoididksportoldk megkizdési médjainak és
pszicholdgiai rugalmassaganak dsszehasonlito Vasfjaimi munkaja, amely tdbb pozitiv
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visszajelzést kapott az Ulésvezetinokl. Nagy érdekddés Ovezte emellett Németh Zsolt
.restneved tanarok konfliktuskezél stratégiainak mélyinterjus vizsgalata” dimléadasat.
Komoly érdekbdést, és a szekciduléseken kivili szakmai beszasigetedményezett Kajos
Attila és a sportszervézszakon Pécsett végzett hallgatd LAng Tamas kozikdya - az
MSTT kongresszusok torténetében éelalkalommal 6nalléva valé - Sportinnovacio —
Sportgazdasag szekcidban elhangzé ,A hazab alsztalyd labdarugoklubok online
marketingkommunikacidja” cithelsadasa.

A tudomanyos munkdajat szamos kutatd mutatta betreldkus poszter formajaban is a
konferencia zarénapjan, koztik intézetlink tobb olodga: Prof. Dr. Wilhelm Marta, Dr.
Véaczi Méark és Tékus Eva. Wilhelm Marta-So6s RitdPallgatd az ,Energiaital fogyasztasi
szokasok a halmozottan héatranyos helyzeDrméansagban &l fiatalok korében.
Teljesitményfokoz6 vagy divat?”; mig Vaczi Mark szaerdivel, Cselkd Alexandraval és
Szab6 Edina PhD hallgatokkal bemutattak a ,Nyolkesi@dzések hatasat a prepubertas koru
kézilabdazok teljesitményére és hormonalis allapbt&alamint az ,,Antioxidans folyamatok
vizsgalata idskorban” cini munkajukat. Tékus Eva ismertette ,A harantcsikiatbm
mikrosérulései és a plazma aktin, gelszolin, oradmm” cimi tudomanyos posztert a
szakmai bizottsag étt. A konferencia nemcsak a megszerzett Uj tudomgigmeretek miatt
volt jelentts, hanem a magyar sporttudomanyi kutatasok eélvehalkutatdival valo
személyes szakmai eszmecserék otleteket és mdtivacitak a tovabbi tudomanyos
munkankhoz.

Pécs, 2015. junius 8.

Dr. Prisztéka Gyongyver
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