Testneveb instruktor /Részismereti képzés

Il. konzultacio

Oktober 27. héti

Oktober 28. kedd

Oktober 29. szerda

8.00- Mozgasfejbdés Testnevelési és nép Kosarlabdazas
9.30 (Dr.Wilhelm) jatékok (Hajduné) (Meszler)
l.szem. labdajaték terem Sportcsarnok
10.00- A testnevelés A sport medicindlis és Kézilabdazas (Paic)
11.30 elmélete és sportbiolégiai alapjai Sportcsarnok
mobdszertana [./Anatémia
|./Testnevelés (Dr.Jb6zsa)
modszertan |. Farkas terem
(Prisztdka) 2. szem.
12.00- Rekreacios Edzestan- A sport medicinalis és
13.30 mozgasformék edzéselmélet/ sportbiolégiai alapjai
I./Rekreéaciés és | Edzéselmélet (Vaczi) lll./Balesetmegéeizés-
szabadiésportok Farkas t. elsbsegélynyujtas
(Juhasz) (Toth) Farkas t.
sportcsarnok
14.00-| Gimnasztika (Katics Uszas/Uszas és Mozgasfejbdés
15.30 szertorna t. vizisportok (Tévari) 1| (Dr.Wilhelm) Farkas
szem. + uszoda t.
16.00- Torna (Katics) Sporttorténet
17.30 szertorna t. (Prisztoka-Hideg) 2.
szem.
17.30-

19.00




