
Testnevelő instruktor /Részismereti képzés 
II. konzultáció 

 

 Október 27. hétfő Október 28. kedd Október 29. szerda 
8.00-
9.30 

Mozgásfejlődés 
(Dr.Wilhelm) 

1.szem. 
 

Testnevelési és népi 
játékok (Hajduné) 
labdajáték terem 

Kosárlabdázás 
(Meszler) 

Sportcsarnok 

10.00-
11.30 

A testnevelés 
elmélete és 

módszertana 
I./Testnevelés 
módszertan I.  

(Prisztóka) 2. szem. 

A sport medicinális és 
sportbiológiai alapjai 

I./Anatómia 
(Dr.Józsa) 

Farkas terem 

Kézilabdázás (Paic) 
Sportcsarnok 

12.00-
13.30 

Rekreációs 
mozgásformák 
I./Rekreációs és 

szabadidősportok 
(Juhász) 

sportcsarnok 

Edzéstan-
edzéselmélet/ 

Edzéselmélet (Váczi) 
Farkas t. 

A sport medicinális és 
sportbiológiai alapjai 

III./Balesetmegelőzés-
elsősegélynyújtás 
(Tóth) Farkas t. 

14.00-
15.30 

Gimnasztika (Katics) 
szertorna t. 

Úszás/Úszás és 
vízisportok (Tóvári) 1. 

szem. + uszoda 

Mozgásfejlődés 
(Dr.Wilhelm) Farkas 

t. 
16.00-
17.30 

Torna (Katics ) 
szertorna t. 

Sporttörténet 
(Prisztóka-Hideg) 2. 

szem. 

 

17.30-
19.00 

   

 
 


