
Testnevelő instruktor/Részismereti képzés 
I. konzultáció 

 
 Január 26. hétfő Január 27. kedd Január 28. szerda Január 29. 

csütörtök 
8.00-
9.30 

A testnevelés 
elmélete és 
módszertan II. 
(Prisztóka) 
Kálmánchey t. 

A sport medicinális 
és sportbiológiai 
alapjai II. (élettan) 
(Wilhelm) A/326 

A sport medicinális és 
sportbiológiai alapjai II. 
(élettan) (Wilhelm) 
A/326 

Küzdősportok 
(Morvay-Sey) 
RG t. 

10.00-
11.30 

Küzdősportok 
(Morvay-Sey) RG t. 

A sport mint a 
nevelés színtere I. 
(sportpszichológia) 
(Hajduné) 
Kálmáchey 

10-10.45 
Atlétika (Hajduné) 2.sz. 
11-11.45 
Rekreációs 
mozgásformák (outdoor 
sportok) II. (Juhász) 
uszoda 

Labdarúgás 
(Németh) 
sportcs. 

12.00-
13.30 

Gyógytestnevelés 
(Tartásjavító és 
prevenciós 
gyakorlatok) (Vass) 
RG t. 

Atlétika (Hajduné)  
Sportcsarnok 

Rekreációs 
mozgásformák (outdoor 
sportok) II. (Juhász) 
sportcs. 

Zenés-táncos 
mozgásformák 
(RG, Aerobik) 
Prókai RG t. 

14.00-
15.30 

Zenés-táncos 
mozgásformák (RG, 
Aerobik) Prókai RG 
t. 

Röplabdázás 
(Gyöngyösi) sportcs. 

Röplabdázás 
(Gyöngyösi) sportcs. 

Gyógytestnevelés 
(Tartásjavító és 
prevenciós 
gyakorlatok) 
(Vass) RG t. 

16.00-
17.30 

A sport mint a 
nevelés színtere I. 
(sportpedagógia) 
(Prisztóka) 
Kálmánchey t. 

Küzdősportok 
(Morvay-Sey) RG t. 

Szervezési és vezetési 
ismeretek (Gyöngyösi) 
2 szem. 

 

 


